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1. MEMORIA

1.1. MEMORIA INFORMATIVA
1.1.1. Datos de la Obra y Antecedentes

Comentario General

El presente estudio de Seguridad y Salud en el trabajo establece las previsiones respecto a
prevencion de accidentes y enfermedades profesionales asi como los derivados de los trabajos
de reparacién, conservacién, entretenimiento y las instalaciones preceptivas de salud y
bienestar de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para cumplir con sus
obligaciones de acuerdo con la ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales, facilitando su desarrollo, bajo el control de los Servicios de Prevencion y de la
Direccidon Técnica, y de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 e octubre por el que se
establecen las disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccidn, y
por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusidon de un Estudio de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Justificacion de realizacion del presente Estudio de Seguridad y Salud:

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud como consecuencia del incumplimiento de
dos de las cuatro condiciones establecidas en el articulo 4 del R.D. 1627 de 1997,(de 24 de
Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, que desarrolla la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales), en el que se exime de
la realizacién de un Estudio de Seguridad y Salud completo pudiendo realizar un Estudio Basico
de Seguridad y Salud si se cumplen las siguientes cuatro condiciones:

e Presupuesto menor de 450.000€

e Plazo de obra menor de 30 dias laborables.

e Numero de jornadas de trabajo menor a 500.

e Obras de ejecucion de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

Objeto del Encargo

Se realiza este Estudio de Seguridad y Salud para las obras de PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LAS OBRAS DE CONSOLIDACION Y
RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN
CLEMENTE (TOLEDO) por encargo del CONSORCIO DE TOLEDO a BAB. ARQUITECTOS S.L.P.,
siendo los arquitectos responsables EDUARDO BARCELO DE TORRES, MERCEDES ALVAREZ
GARCIA E IGNACIO BARCELO DE TORRES, cuyos niimeros de colegiado en el Colegio Oficial de
Arquitectos de Madrid son 3.520, 4.186 y 3.308, respectivamente.
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Caracteristicas del Emplazamiento:

Las obras proyectadas se realizaran en una pequefia zona del Convento de San Clemente que
se localiza en las cotas mas altas de la ciudad de Toledo sobre la colina de San Roman,
ocupando una extensa e irregular manzana pentagonal con una fuerte pendiente, limitada por
la C/ de Maria Pacheco con la plaza de Sta. Eulalia al noroeste, la plaza de Padilla por donde
tiene su acceso vy la calle de Esteban lllan al norte , la calle y plaza de San Roman al este, La
calle de San Clemente al sureste y la travesia de San Clemente y la plaza de la Cruz al suroeste.
La totalidad del convento ocupa una superficie aproximada de 4.700m? pero la zona de
actuacidn situada en la esquina noroeste del Convento es solamente de 346,75m?

Presupuesto estimado:

Se ha previsto en el Proyecto de Ejecucidn, un presupuesto de ejecucién material con un importe
de 152.383,59euros. (CIENTO CINCUENTA Y DOS MIL TRESCIENTOS OCHENTA Y TRES CON
CINCUENTAY NUEVE CENTIMOS).

Plazo de ejecucion:

Se tiene programado un plazo de ejecucidn inicial de 6 MESES

Numero de trabajadores:

Dadas las caracteristicas de la obra se prevé un maximo de personal operario de 7 personas.

Climatologia del entorno:

La zona climatoldgica de Toledo, con inviernos frios y veranos extremos no tiene mayor
incidencia, salvo las posibles heladas en los meses mds crudos del invierno, teniéndose previstas
las medidas oportunas.

Lugar del centro asistencial mas préximo en caso de accidente:

La ubicacién del centro asistencial mas préximo a la obra es el Centro de Salud de Toledo, situado
en la C/ Silleria 2 (tel.925 211 565) con servicios de urgencia. El hospital mas cercano es el
Hospital del Rey situado en la calle Chapineria, n22 (tel. 925.223.421).

1.2. MEMORIA DESCRIPTIVA Y CONSTRUCTIVA
1.2.1. Resumen de Actuaciones

En primer lugar se desmontara toda la cubierta del antiguo patio, lo que incluye las siguientes
partidas.

- Desmontado de la cubierta de fibrocemento

- Desmontado de la cubierta de teja

- Desmontado de la estructura de acero de la cubierta

- Desmontado del forjado, tabiquillos y tablero de la cubierta de teja

- Instalacidn de andamio europeo en todo el perimetro de la intervencion.
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Formacion de alero en vuelo. El palacio responde a un tipo clasico, una de cuyas invariantes era
contar con un importante alero volando sobre el pdrtico del acceso principal. Por ello
entendemos que casi con toda seguridad encontraremos muestras de esta solucién durante el
transcurso de la obra.

Se restituird el alero de viguetas voladas o tejaroz, en el pértico de fachada del palacio y el
testero del claustro. Para ello serd necesario apear previamente el muro que apoya sobre la gran
jacena de madera de dintel del pdrtico. Se ha previsto armar un cargadero abrazando el primer
sector del muro mediante palastros soldados con redondos transversales, de forma que se
componga una viga reticulada que apoye sobre las pilastras y descargue la jacena de madera,
que simplemente quedara colgada de este nuevo cargadero.

Restauracion del soportal del palacio

Desmontado y restitucién de nuevo pavimento, demolicion forjado, jaharrado, revestimiento,
restauracion de los tarjetones de yeseria.

Formacion de pavimento del patio. Se desmontard el pavimento existente, se excavara con
seguimiento arqueoldgico hasta la cota necesaria, se hard una solera de hormigdén armado y se
instalara el nuevo pavimento, que serd un enlosado de granito. Se buscard enlosado usado
antiguo.

En este proceso se aprovechara para modificar y adecuar la red de saneamiento horizontal,
convirtiendo las arquetas a pie de bajante en arquetas de paso y disponiendo arquetas sumidero
para la recogida de pluviales. Se eliminaran todas las bajantes y canalones existentes.

Restauracion de paramentos del patio

Picado de los revestimientos con seguimiento arqueoldgico, eliminar pladur, timpanizados,
jaharrado de cal, rejuntados, restauracion tejaroces, tarjetones yeserias, pintura veladuras
transparencias, sustitucion carpinterias, emboquillado y repaso aleros

Rehabilitacién restauracion pasillo hasta patio

Demolicién de forjado, timpanizado conexidon convento, desmontado pladur, picado
revestimientos, tratamiento paramentos, pintura e instalaciones, empotramiento rozas, nuevo
tabique lateral palacio.

Eliminacion aseo del claustro, reposicién hueco ventana y carpinteria.

Consolidacion muro junto a sacristia y resto obras zona. Vaciado del escombro de la cueva bajo
la sacristia, seguimiento arquedlogo, refuerzos puntuales bdveda, reparacidn saneamiento,
revision reparacién arqueta, bajante, recalce, pavimentacidn, tratamiento paramentos,
instalacion electricidad, etc.

Saneado y sustitucion y restauracion de viguetas y viga de madera, repaso alfarje, eliminacién
forjado, timpanizado huecos muro, picado y revestimientos, empotrado instalaciones,
restauracion pavimento medieval. Carpinterias y cerrajerias.
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Sustitucidn, reparacion, restauracion y tratamiento carpinterias y cerrajerias, incluso
formacion de una escalera en palastro.

Restauracién de yeserias, vigas madera, etc, tratamiento antixiléfagos, etc
Instalacion electricidad, iluminacidn, etc.
Instalacion de jardinera y su plantacién.

A continuacion se especifican detalladamente los trabajos a realizar

1.2.2. Trabajos previos

Los primeros trabajos a realizar seran los de limpieza del area de intervencidn, en el sentido de
despejar la zona de obstdculos o elementos que puedan sufrir desperfectos en el transcurso de
las obras. En este sentido, merecen comentario expreso las pilas de marmol de lavaderos, ya sin
uso, pero de gran tamano y dificiles de mover. Debe decidirse lo que ha de hacerse con ellas.

Ademads de lo anterior, nos encontramos con restos arqueoldgicos a la vista que sera necesario
proteger para que no sufran roturas, accidentes o desperfectos. El sistema para protegerlos sera
mediante la instalacién de una tarima de madera resistente que los oculte. Por ultimo
encontramos muchas instalaciones eléctricas obsoletas e inservibles que han de desmontarse.

1.2.3. Protecciones y andamios

El andamiado es fundamental en estos trabajos. Serd del tipo europeo homologado, con cuerpo
de escaleras, redes, rodapiés, y todos los elementos de seguridad exigidos por la normativa
vigente, incluso con los medios necesarios para evitar la intrusién en la obra de personas ajenas.

Se arriostrara anclandolo a las fdbricas de muros, a los vanos y ventanas. Se apoyara
directamente sobre el pavimento. Para realizar estos apoyos se asegurara el reparto de cargas
y muy especialmente el desagilie de pluviales, que permanecerd en todo momento libre y sin
obstaculos.

Se han incluido planos de los andamios. Los instaladores tendran que aportar en obra sus
propios calculos adaptados a las caracteristicas concretas de sus andamios, ya que hasta no
contar con un tipo concreto de andamio no se podra realizar un cdlculo verdaderamente
ajustado a la realidad.

1.2.4. Desmontado de la cubierta

Se tomaran todas las medidas de seguridad que prevé la normativa para el desmontado de la
cubierta de fibrocemento que puede contener amianto. El desmontado se realizara por personal
especialista y con el equipamiento de seguridad y proteccién de rigor. A medida que se vaya
bajando el material se ira acopiando para su embalaje y sellado con |lamina de PVC. De acuerdo
con el protocolo, no podrdn coincidir en la zona otras cuadrillas de trabajo mientras se esté
desmontando la cubierta.

Proyecto de CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE
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Una vez que se haya eliminado la cubricion de fibrocemento, se comenzara por el desmontado
de la teja y la estructura de soporte de las dos cubiertas.

Se acopiard la teja que pueda ser reutilizada y se almacenara clasificada en el lugar que indique
la propiedad dentro del recinto del convento.

La teja vieja se acopiara exclusivamente para contar con el material para las reparaciones de las
zonas afectadas por los andamios y para el repaso final de las cubiertas.

Se desmontara la estructura metalica de vigas y cerchas de la cubierta y se acopiara para su
transporte a vertedero o centro de reciclaje autorizado, de acuerdo con el plan de gestién de
residuos.

Se desmontardn los canalones y las bajantes de evacuacion de pluviales. Se desmontaran
también las chimeneas existentes.

Se cuidara especialmente no desequilibrar la cubierta ni su estructura en este proceso de
desmontado. Se vigilara y se evitara cualquier posible vuelco o pivotamiento, se evitara el acopio
del material desmontado, tanto sobre la estructura como sobre la cubierta.

Se tomaran las mismas precauciones para desmontar la cubierta de teja y su soporte de
tabiquillos, tablero y forjado.

1.2.5. Retirada de escombro de la cripta, refuerzo estructural

Se conocia y se ha detectado en las Ultimas excavaciones arqueoldgicas la existencia de una
cripta o una estancia subterrdnea bajo la actual sacristia, con acceso desde el mismo patio del
palacio. Se ha comprobado que esta estancia estd llena de escombro y que muy probablemente
sea la causa que estd generando tan importantes humedades de capilaridad en los muros de las
Zonas anexas.

Entre los objetivos del presente proyecto se ha incluido la retirada de todo ese escombro, su
revision y seguimiento minucioso por arquedlogo, asi como la clasificacién de los restos que
puedan encontrarse. Se estima que la estancia podra encerrar alrededor de los 50 m3 de
escombro.

En el extremo Norte de esta estancia y de la sacristia se manifiesta un importante cedimiento
de cimentacién, pero que debe ser antiguo y parece estar completamente estabilizado. No
obstante, es evidente que la causa estd o estuvo en esta cripta, y todo parece indicar que el
cedimiento se produjo por la rotura de una arqueta a pie de bajante que debid lavar y plastificar
puntualmente el subsuelo. Ante estas expectativas, es de esperar que al retirar el escombro
encontremos algun problema a resolver mediante recalce y posiblemente refuerzo de la fabrica
de ladrillo o mamposteria.

Por este motivo, se ha previsto en el proyecto algln trabajo en este sentido, aunque de poca
entidad.

Proyecto de CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE
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1.2.6. Estructura consolidacién del pértico

Uno de los puntos fundamentales del proyecto es el de devolverle al palacio su fachada principal,
consistente en cuatro pilastras de fabrica de ladrillo y un gran alero o tejaroz que se conforma
con el vuelo de las viguetas del forjado del interior. Actualmente este alero volado no existe, lo
que probablemente se deba a haber colapsado en tiempos anteriores por pudricién, dafio muy
clasico de estos aleros.

En nuestro caso para devolver el vuelo podriamos optar por instalar prétesis, pero nos parece
gue tendra un coste menor la sustitucién completa de las viguetas, aunque ello conlleve el
desmontado y reposicién del forjado interior. Ademas de lo comentado, actualmente el pértico
de las cuatro pilastras esta timpanizado o tabicado con un muro entre las pilastras, por lo que la
viga de madera, la jacena ya no esta en carga, y probablemente no resistiria la carga del muro
si se eliminara el timpanizado.

La solucidon constructiva que se ha previsto para solucionar estos problemas es la de formar una
viga o cargadero que apee el muro apoyandose directamente en las pilastras. Se plantea la
construccion del cargadero como una viga reticulada que abraza el sector mas bajo del muro. La
ejecucion prevé disponer un corddn de traccion bajo, formado por dos palastros corridos, de
120.15, uno en cada cara del muro, a la altura del rodapié de la planta primera y solidarizados
entre ellos mediante redondos cruzados transversalmente y soldados a los palastros.

De la misma forma, se dispondria el cordén de compresion a 50 cm por encima. Finalmente se
solidarizardn los palastros de cada cara soldando pletinas en zigzag de 50.10. La viga asi
conformada soporta la carga del muro por la transmision de los redondos y no tiene peligro de
pandeo por la masa del propio muro. Como vemos, ademds no se necesita apeo para la
formacion de la viga.

En esta situacion se procedera a comprobar minuciosamente el estado de conservacion de las
pilas, reforzandolas y reintegrando la fabrica para garantizar su capacidad mecanica.

Es necesario trasladar las cargas de la viga a las pilastras. Para ello se ha previsto la instalacion
de unos pies derechos de perfil estructural tubular cuadrado de acero de 12x12, que irdn
soldados a los palastros y apoyados sobre una placa de anclaje empotrada en la pilastra. Sera
necesario hacer un cajeado en la viga y la zapata originales, para el paso del pie derecho, pero
evidentemente no se tocara ningln area tallada.

Una vez apeado asi el sistema, se comenzara a desmontar y a sustituir las viguetas del alfarje,
gue se irdn colgando de la nueva viga cargadero. El proceso interfiere con la actividad de las
viviendas de la planta primera, por eso tendra que mantenerse siempre la circulacion y la
seguridad.

La solucién constructiva del forjado sustituido serd mediante un tablero contrachapado, una
capa de poliuretano extruido de 5 cm y una capa de compresion o solerilla también de 5 cm. de
hormigén armada con un mallazo.

Sobre esta solerilla se dispondra el pavimento, que serd de baldosa de gres del mismo tipo,
color y calidad que la existente.

Proyecto de CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE
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1.2.7. Tejaroz del pdrtico, nivelacion de jacena y zapatas

Una vez sustituidas las viguetas y tablero de la galeria superior y recuperado el nivel del alero, y
una vez que hayan quedado bien ancladas y colgadas las viguetas de la nueva viga cargadero, se
comenzara a nivelar la gran jacena y las zapatas.

El trabajo se realizard muy cuidadosamente soltando las piezas completamente de sus anclajes
y llevandolas a su posicién mediante gatos. En ningulin caso se forzardn las piezas, si no se puede
corregir, se mantendrdan las deformaciones. La operacidn se llevara a cabo en presencia y con la
direccién del restaurador.

Enseguida se procederd con la instalacién del tablero horizontal del tejaroz, e inmediatamente
con los pares, que se anclaran también al muro de cerramiento.

Finalmente se dispondra un nuevo tablero en la vertiente de la cubierta y sobre este la solucion
de cubierta tipo Verea, con fibrocemento Euronith y teja envejecida, que explicamos en el
apartado siguiente.

Ya en esta situacion, se eliminara el forjado de la entreplanta, que no es mas que un alfarje con
un tablero de maderay un pavimento de barro. El pavimento se desmontara con mucho cuidado
para poder reutilizarlo en la galeria inferior del pdrtico. Se cuidara especialmente la retirada de
las viguetas procurando no dafiar los restos de yeserias de los paramentos.

Se aseguraran los dafios de los empotramientos en las pilastras y se podra comenzar a eliminar
con cuidado el timpanizado de las pilastras para dejarlas exentas, siempre bajo vigilancia de
arquedlogo y tomando la precaucién de comprobar con catas que los elementos que han de
demolerse son afiadidos sin interés.

En el caso del testero del claustro de las procesiones, el tejaroz es mas simple. Se resolvera
simplemente con anclajes tipo Hilty o similar, empotrados en la fabrica del muro.

1.2.8. Sistema de cubierta

La solucién constructiva que se propone, pretende garantizar los siguientes aspectos de la
cubierta.

- Asegurar la impermeabilidad de la solucién mediante una doble cubierta.

- Asegurar la calidad, durabilidad y estabilidad de la cubricién.

- Asegurar la eficiente evacuacién de las aguas pluviales.

- Asegurar la posibilidad y seguridad de los trabajos de mantenimiento vy
conservacion.

La propuesta que hacemos para la solucién de cubierta, es la siguiente:
Se instalara sobre el tablero de la vertiente un enrastrelado a modo de correillas. Sobre este
enrastrelado se instalara una cubierta de fibrocemento.

Sobre esta cubierta se dispondra la cubricién de teja, utilizando para ello teja nueva en las
canales y teja vieja recuperada en las cobijas. Todas ellas se recibiran con cola de espuma de
poliuretano especial para fijacidn de teja, asegurando con gancho o atornillando las cobijas.
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Proceso constructivo
A continuacion se explica el proceso constructivo completo de la nueva cubierta.

Se dispondra el andamiaje, que sera del tipo europeo y que contara con todos los elementos de
seguridad y proteccidn establecidos por la normativa.

Se cuidard especialmente que el andamio no impida la evacuacidn de pluviales con el fin de que
no se produzcan filtraciones de pluviales al interior. Serd imprescindible que, durante la
ejecucién de los trabajos se mantengan lonas disponibles, u otros sistemas, para en caso de
lluvia poder proteger las zonas que estuvieren descubiertas en fase de trabajo. Se exigira que
las precauciones adoptadas aun siendo provisionales, garanticen la impermeabilidad.

Durante la ejecucién de las obras se suprimird permanentemente la visita turistica a fin de evitar
posibles accidentes fortuitos.

Se replanteara la vertiente del faldén y se instalaran los rastreles como correas para soporte de
la cubierta de fibrocemento. Estos rastreles seran de madera de pino de 12 calidad, secados en
autoclave con un indice de humedad méaximo del 15% y una escuadria de 5 x 5 e irdn atornillados
a los pares y apoyados en estos mediante ejiones.

También es muy importante asegurar la ventilaciéon inferior de la cubierta de fibrocemento, para
ello los rastreles deberan permitir el paso del aire de abajo a arriba, lo que sera posible, bien sea
bajo los propios rastreles, o haciéndolos discontinuos.

A los rastreles fijaremos una cubierta impermeable de fibrocemento, esta cubierta tiene la
ventaja de su resistencia e indeformabilidad. Ha de preverse que en alguna ocasién sera
necesario caminar sobre la cubierta, ya sea para operaciones de limpieza o retejo.

Esta hoja estara perfectamente ventilada por debajo, con entrada de aire en el alero y salida en
la cumbrera. El aire cargado de vapor del interior llegara a través de la ripia a la cdmara inferior
de la hoja de fibrocemento, que en invierno, (el caso mas desfavorable), al estar muy fria podria
condensar, pero que al estar muy ventilada, hara muy dificil esa condensacién. Como se
desprende de lo anterior, mantener esta ventilacion es muy importante. Segin la Norma UNE
136020 que a su vez es norma de referencia de la HS-1, “la ventilacién es el elemento
diferenciador en el control de comportamiento higrotérmico de la cubierta, y el grado de
ventilacién es decisivo, y debe ser tal que mantenga el contenido de humedad por debajo del
punto de saturacion”.

Finalmente se dispondra la cubricidn de teja. Se ha previsto que las canales sean de teja nueva.
Esta teja nueva sera de las del tipo envejecida de las casas Verea, Borja o similares que tienen
una buena calidad y que serdn objeto de un ensayo de heladicidad por encima de lo especificado
en la norma, 100 ciclos. La teja elegida se ajustara al paso o ancho de la onda de la placa de
fibrocemento, pero no a su curvatura, por lo que deja siempre una cdmara de ventilacién a lo
largo de toda la canal. Esta microventilacion tiene la entrada en el alero y la salida en la
cumbrera, pero en cualquier caso, también, como se explicard mas adelante, estd abierta de
forma discontinua en toda su longitud.

La fijacidn tradicional de la teja mediante morteros, tiene bastantes problemas. Generalmente
resulta dificil conseguir la dosificacion idénea del mortero, fuerte para resistir la agresividad del
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medio, y al mismo tiempo, flojo y flexible para no partir o dafiar las tejas por efecto de la
retraccion del fraguado. Otro problema adicional es conseguir el arido adecuado, arena de miga
con algo de arcilla, que le otorgue la necesaria plasticidad y que no contenga semillas que
puedan germinar en el futuro. La germinacion y crecimiento de plantas, evidentemente, atascan
las canales y son motivo de filtraciones.

La norma UNE 136020, en su apartado 3.3. Materiales de fijacion, dice textualmente “El empleo
de mortero debe ser el minimo imprescindible”.

La misma UNE 136020 ademas de los morteros, habla de los materiales de fijacion; los
adhesivos, siliconas y espumas. En este caso especial, por todo lo comentado anteriormente, se
considera adecuado y proponemos una fijacién con poliuretano con Documento de Idoneidad
Técnica (DIT) de adherencia, durabilidad y compatibilidad con las piezas ceramicas, indicado por
la norma. Este sistema de ya larga experiencia, es el que asegura una mayor ventilacion
resolviendo los problemas que causa el mortero.

Completamos la fijacién de todas las tejas con ganchos de acero inoxidable y con clavo en las
hiladas definidas en los planos de detalle.

El tipo de cubierta de la solucién elegida segiin la norma UNE 136020 DBHS1 es la denominada
cubierta fria, cdmara ventilada + capa de microventilacién en teja y tablero.

Las tejas de cobija seran de reposicién de las existentes, o sea de teja vieja. Ya hemos hablado
de que el problema principal de esta teja radica en su irregularidad de dimensiones. Por ello,
una vez desmontada la teja vieja, se realizaran las siguientes operaciones. En primer lugar, se
lavara toda la teja para eliminar restos de cal o morteros, y, acto seguido se clasificara por
tamafnos.

La longitud de la teja tendrd que moverse en un rango relativamente corto para que la
colocacién sea sencilla, para que se puedan disponer los ganchos de fijacién sin problemas y
guede de esta forma bien sujeto todo el tejado. El tamafio que necesitaremos de teja vieja
dependera del solape que necesitamos y que podrda aumentarse si nos viene bien, nunca
disminuirse. De esta forma, conociendo la longitud de teja vieja mas numerosa de las que hemos
acopiado, podremos decidir qué solape pondremos y cual serd la longitud de teja que daremos
como “normalizada” para nuestro tejado. A partir de aqui, ya sabremos que tendremos que
desechar todas las que sean mds cortas y cortar las mas largas para darles el tamafio standard.

Serd también necesario comprobar la anchura y curvatura de la teja vieja, ya que con tejas
demasiado anchas, las canales resultantes se estrecharan y perderan su eficiencia, y por el
contrario, si son muy estrechas se perdera el solape lateral. Ldgicamente, se comprobaran estas
dimensiones y se desecharan las que no valgan.

En los detalles se explica la forma como se fijaran las tejas, donde se dardn los cordones de
espuma, cdmo se colocaran los ganchos, cuantas y cuales tejas se atornillaran al tablero, como
se formarad el alero, etc., de forma que pueda garantizarse que conseguimos la ventilacion y
microventilacion que pretendemos.
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Es especialmente relevante hacer referencia a los puntos criticos, en los que se observa un
mayor deterioro debido a la mayor exposicion a los agentes atmosféricos o a una peor
resolucidn constructiva o de disefio para la evacuacién de pluviales o la estanqueidad.

Estos puntos son los aleros, las areas de faldones que soportan la escorrentia de faldones
superiores, los encuentros de cubierta con paramentos verticales, limahoyas, cumbreras y
limatesas, encuentros de la cubierta con elementos pasantes y lucernarios que se realizaran con
[dmina de plomo segun detalles.

En los planos se han definido los detalles mas significativos de encuentros y limas, no obstante,
en obra, la direccidn facultativa resolvera cualquier otra singularidad que no se haya previsto.

El sistema de cubierta se complementard con la solucién de las limas, asi como con las de los
arrimos y encuentros con los muros. En todos estos casos se empleardn soluciones realizadas
con lamina de plomo, unidas mediante engatillados y ancladas al soporte mediante retenedores
y grapas de cobre. Se incluyen detalles de las resoluciones en los planos de proyecto.

Se ha previsto hacer una revision, repaso y retejo general de las cubiertas recayentes al patio,
para aprovechar la circunstancia o la oportunidad poco frecuente de contar con los andamios
hasta estas alturas.

Igualmente, se ha previsto eliminar todas las bajantes y los canalones, lo que garantizard una
mejor evacuacién de las pluviales. Esta situacidon hard mas visibles los aleros vy, por ello, en la
mayor parte de los casos se encontraran faltas o pequefios problemas que se pretende resolver
mediante una operaciéon general de saneado del alero, teiido y proteccion de la madera.

1.2.9. Desmontado del pavimento del patio y restitucion.

El pavimento actual del patio es de terrazo, pero en una buena parte de la superficie ni siquiera
cuenta con pavimento, ya que fue sometido a excavacién arqueoldgica en fechas recientes y no
se volvid a pavimentar. En cualquier caso, como es evidente, se trata de un pavimento
absolutamente inadecuado e impropio para un espacio como el que se pretende recuperar, por
lo que se ha previsto su desmontado y eliminacién.

El pavimento que se pretende instalar es el mismo que se instald en los caminos del vergel del
claustro de las procesiones. Se trata de un enlosado de granito de losas no muy bien
escuadradas, de dimensiones variables y de texturay juntas irregulares. A ser posible el enlosado
debiera provenir de algun derribo, ya con mucho uso.

La junta seria irregular y hecha con mortero bastardo de cal y cemento.

Se desmontard igualmente la soleria del pértico y se sustituird o se repondrda con un
embaldosado de barro. Se ha previsto que serd posible recuperar el pavimento de la entreplanta
y disponerlo con el mismo aparejo que tiene actualmente.

1.2.10. Reacondicionamiento del saneamiento horizontal

El saneamiento horizontal esta trazado portodo el patio y va recogiendo las bajantes existentes,
en total seis, con sus correspondientes arquetas a pie de bajante. Como las bajantes van a
desaparecer, las arquetas a pie de bajante se transformaran en arquetas sumidero sifénicas, ya
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que deberan recoger las pluviales cuando no contemos con la cubierta. Se han previsto por tanto
seis arquetas sumidero que en vez de contar con rejilla de sumidero, tendran una tapa del mismo
granito que el resto del pavimento y que iran perforadas con al menos cinco agujeros de unos 3
cm de didmetro. Todas ellas serdn sifdnicas para evitar los malos olores.

Ademas de las bajantes indicadas se sigue manteniendo la situada en el extremo norte de la
sacristia. Esta bajante recoge el vertido de fecales de un bafio y el de una cocina, Ambos vertidos
tienen recorridos horizontales en la estancia de la entreplanta que ha de desaparecer, por lo
que si se mantuvieran quedarian a la vista. Hay que eliminarla. Se ha previsto, para eliminar
tramos horizontales indeseados, duplicar la bajante en dos distintas que se mantendrian en una
mocheta vertical hasta llegar a la planta baja, donde se unirian para atravesar el muro oeste del
palacio y entrar en la red horizontal de saneamiento.

En principio, la red tiene cota suficiente para desaguar y didmetro también suficiente.

1.2.11. Tratamiento de los paramentos del patio y del portico

En el patio encontramos distintos paramentos que precisan distintos tratamientos.

Paramento Norte de la torre.

Esta cara de la torre esta enfoscada, y segun parece se trata de mortero de cemento pintado.
En esta cara sera necesario picar el revestimiento y realizar después una limpieza suave de la
fabrica, un rejuntado suave de las zonas dafadas, posiblemente un taqueado de ladrillo y
reposicion de algun mampuesto. Finalmente se dara un tratamiento de patinado de la fabrica.

Paramento Norte de la Sala Capitular y sala de las Infantas.

El paramento presenta una irregularidad importante de la seccién en el paso de planta. Todo el
revestimiento se encuentra en un estado de conservacién medio o malo. Presenta mucha
suciedad debida a las filtraciones y arrastres de cubierta que se ve que ha sufrido. Ademas
también se detectan irregularidades en la textura y el pafieado.

Estas irregularidades no son realmente un problema importante por lo que simplemente se
corregirdn aquellas zonas con alguna bolsada o pérdidas del revestimiento. En general se dara
un tratamiento suave de limpieza con cepillo y con aplicacidn de agua en las zonas mds rebeldes
de los arrastres. Se picaran las zonas danadas y se parchearan cuidadosamente con mortero de
cal y arena. Finalmente se dara una pintura muy ligera al silicato, incluso varias manos, como
veladuras, para permitir la vibracién del soporte.

Las carpinterias de la Sala de las Infantas se encuentran en bastante mal estado, por lo que se
ha previsto su sustitucion. El resto de las carpinterias solo necesita una restauracién ligera y
teilido y protecciéon. A la cerrajeria se le aplicara también un decapado y una pintura para
exteriores.

Paramento Oeste

En este paramento encontramos a media altura el retallo de cambio de seccién del muro, que
en este caso se ha impermeabilizado mediante un pavimento de ladrillo a palma. Saneado del
revoco y pintura al silicato de los paramentos
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1.2.12. Tratamiento de los restos arqueologicos del patio

Se colocara una cubierta de policarbonato trasparente para posibilitar la vision de los restos y
se colocara una jardinera en su lateral con un seto bajo para su proteccién

1.2.13. Estructura, consolidacion de la viga ajabalconada

En la estancia extrema de la crujia este del palacio, donde se produjo el cedimiento que se ha
comentado, se conserva una viga importante que esta muy afectada por problemas de pudricion
y de xilofagos. Se trata de una de las vigas o jacenas importantes correspondiente a las
modificaciones realizadas en el s.XVI, en las que se instalo ese alfarje.

Como ya se ha dicho, posteriormente se dispuso el forjado de la entreplanta y la escalera de
acceso, ya desaparecida, pero reflejada en los planos de Ibafiez ibero.

La viga esta muy deformada y en su dia, se la aped con un par de jabalcones bastante mal
instalados y que son los que hoy la mantienen en su posicidn. Esta revestida con una capa gruesa
de yeso, pero se puede ver en las faltas lo importante de las afecciones.

En este caso se procederd en primer lugar a eliminar cuidadosamente el revestimiento de yeso
por restaurador y a valorar el alcance de las operaciones necesarias de restauracion, que
basicamente incluiran una limpieza suave, un tratamiento de fijacién y asentado de los restos
de la capa pictdrica, un tratamiento anti xiléfagos en profundidad y una consolidacién de la
madera mediante impregnacidn con siloxanos.

Restaurada y parcialmente consolidada asi la viga, se procedera a cambiar los jabalcones que
tiene por otros mejor escuadrados. Para ello se comenzara apeando la viga y el forjado superior
con viguetas de madera. A continuacion se desmontaran los jabalcones actuales, se presentaran
los nuevos, se abrirdn los mechinales y se instalara y fijara el nuevo apeo.

Una vez estabilizada la viga, se restaurara el alfarje mediante la incorporacion de proétesis en
algunas de las viguetas y aplicando de forma general a toda la superficie un tratamiento de
limpieza suave, antixiléfagos, patinado y proteccion con cera microcristalina.

1.2.14. Terminaciones, revestimientos y soleria estancia de la viga ajabalconada

En esta estancia se ha previsto eliminar el forjado intermedio con el fin de recuperar la
dimensidén original de esta parte del palacio. Se comenzara por tanto por la demoliciéon del
forjado, que serd muy cuidadosa y siempre con seguimiento de arquedlogo.

Hay que timpanizar con dos muretes de ladrillo macizo uno de los huecos de paso de la antigua
escalera.

1.2.15. Tratamiento del pasillo de acceso desde la calle

Picado de paramentos muy cuidadoso con seguimiento de arquedlogo. Instalacion circuitos
alumbrado con Instalacidn nuevas luminarias y tomas de corriente
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1.3. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.
1.3.1. Apeos

RIESGOS MAS FRECUENTES

Se pondra especial atencidn a los siguientes:

— Cortes en las manos y pies.

— Pinchazos, frecuentemente en los pies

— Caidas de objetos a distinto nivel.

— Electrocuciones por contacto directo

— Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
— Heridas producidas por herramientas.

— Salpicaduras de materiales o cementos a los ojos.
— Golpes en manos, pies y cabeza.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

— Los puntales se acopiaran en obra en el lugar indicado para ello en los planos.

— La estabilidad de las torteas de acopio de tablones, se asegurara mediante la hinca de
“pies derechos” de limitacién lateral.

— Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales.

— Los puntales y tablones se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes,
flejados para evitar derrames innecesarios.

— La hilera de sopandas se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados vy
aplomados en la direccion exacta en la que tienen que trabajar.

— Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablon.

— Los puntales de clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

— El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

— Los puntales deberan ir arriostrados con cruces de San Andrés realizadas a base de
tablones y clavados a ellos.

— Los puntales de madera seran de una sola pieza.

— Los puntales tendran la longitud exacta para el apeo en el que se instale.

— Se acuiiaran, con doble cuiia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.

— Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

— Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

PROTECCIONES PERSONALES.
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Se estableceran los siguientes medios de proteccion:

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso trajes de agua y botas.
- Guantes.

- Gafas de proteccidn del polvo.

- Protectores auditivos

- Pértiga de seguridad para electrocuciones.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Se estableceran las siguientes medidas de proteccion:

- No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
- Limites para apilamiento de material, procurando no hacerlo en zonas de transito.

1.3.2. Demoliciones

Habrd que tener muy en cuenta la legislacion existente en relacidon con las medidas de
seguridad y salud en la obra, entre la que destacaremos:

El REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura se especifica:.

“Si fuera necesario para la sequridad o salud de los trabajadores, los equipos de trabajo y sus
elementos deberdn estar estabilizados por fijacion o por otros medios. Los equipos de trabajo
cuya utilizacion prevista requiera que los trabajadores se situen sobre ellos deberdn disponer de
los medios adecuados para garantizar que el acceso y permanencia en esos equipos no suponga
un riesgo para su sequridad y salud. En particular, salvo en el caso de las escaleras de mano y de
los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, cuando
exista un riesgo de caida de altura de mds de dos metros, los equipos de trabajo deberdn
disponer de barandillas o de cualquier otro sistema de proteccidn colectiva que proporcione una
seguridad equivalente.

Las barandillas deberdn ser resistentes, de una altura minima de 90 centimetros y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la caida de
objetos, dispondrdn, respectivamente, de una proteccion intermedia y de un rodapié.

Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de
apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido
disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

En particular, las escaleras de tijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas. “
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Y es imprescindible que la actuacién sea dirigida por técnico competente, llevandose a cabo con
sujecién a la legislacion aplicable, a las normas de la buena practica constructiva, y a las
instrucciones del director de la ejecucion de la obra y del responsable de la Seguridad y Salud en
la Obra, debiéndose presentar la documentacion sobre Seguridad y Salud que para el caso se
determina por el R.D. 1.627/97 adoptandose todas las medidas de seguridad y salud
individuales y colectivas que para el caso estén previstas.

El Coordinador de Seguridad y Salud girara las visitas de seguimiento programadas en la que
comprobara el seguimiento del Plan y especialmente:

1. Elordeny lalimpieza de la obra.

2. Protecciones, sefializacion y condiciones de las dreas de trabajo, sus accesos y de las
vias de circulacién.

3. Delimitacion y condiciones de las zonas de acopio y de desescombro.

4. Correcta aplicaciéon de las condiciones de los medios auxiliares y su correcta
utilizacion.

5. Cooperacidn entre contratistas

6. Las interacciones e incompatibilidades de las actividades que realicen en la obra o
cerca del lugar de la obra.

En funcion de los medios utilizados para ejecutarla se distinguen los siguientes:

e Mecdnicas. En las que interviene maquinaria (tronzadoras, mordazas o pinzas
hidraulicas,...).

e Manuales. Aquellas en las que el desmantela-miento se realiza sin la intervencién de
maquinaria.

e Mixtas. Contemplan varias de las opciones anteriores.

A la hora de definir la accidn preventiva se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

e Localizacidn de los servicios existentes en las proximidades, asi como las posibles
interferencias con otras actividades existentes en la zona, circulaciones de vehiculos y
personas, etc. En base a éstas se deberd proceder a la solicitud de retirada o desvio de
servicios. Del mismo modo se planteara la posibilidad de cortes de trafico provisionales,
paralizaciones temporales de actividad, etc.

e Entodos los casos los trabajadores implicados en los trabajos haran uso de las prendas
de proteccidn individual que se entiendan necesarias, que fundamentalmente iran des-
tinadas a proteger al trabajador contra impactos, cortes y riesgos higiénicos.

¢ Del mismo modo durante toda la fase de ejecucion de los trabajos de demolicion el
acceso a la zona de trabajo estara acotado y con acceso restringido a cualquier
trabajador ajeno a la actividad de demolicién. Durante los trabajos ningln operario
permanecera en el interior de la edificacién en niveles inferiores al de trabajo, en
previsién de un posible colapso de la estructura.

e Losresiduos originados como consecuencia de la demolicidn, se gestionaran en funcién
de la naturaleza de los mismos trasportdndose a vertedero autorizado. Cobra especial
importancia la gestion de los residuos con amianto en su composicién, que requieren
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de un tratamiento especifico y controlado, por tratarse de residuo peligroso.
e Enocasiones es conveniente proceder al riego de los elementos a demoler con el fin de
minimizar la proyeccién de polvo durante el desarrollo de los trabajos.

Previo a los trabajos propiamente de demolicidon se procederd a desconectar las redes de
suministro de instalaciones, dejando los servicios necesarios para toma de agua potable para
los aseos del personal y para el necesario riego de los escombros.

Para evitar riesgos que pudieran ocasionarse por caidas de restos a la via publica sera
imprescindible vallar una zona de respeto contigua a las fachadas.

En cualquier caso debera procederse de manera previa a la sefializacion y proteccidn tanto
exterior como interior con el fin de evitar dafos acotandose las areas de libre circulacién
respecto de las que ofrezcan riesgos con sus respectivas protecciones.

Dentro de los trabajos previos se considera la retirada de elementos auxiliares que no son
parte de la edificacion, como maquinaria y equipos, siendo conveniente haberlos retirado
antes de iniciar la demolicion mecanica, pues facilita el trabajo y no interfiere en el mismo. Sin
embargo, en ningln caso debe ponerse en riesgo la seguridad de los operarios.

Se colocaran testigos de yeso en las fisuras estructurales y enjarjes de los muros, para
comprobar los movimientos de las fabricas mientras se demuele y se realizaran los apeos que
fueran necesarios para evitar accidentes laborales.

Teniendo en consideracién el estado de inestabilidad de gran parte de los elementos
estructurales, una parte de la demolicidn se realizard con medios mecanicos de forma muy
controlada y ordenada con secuencias de demolicién y limpieza de escombros.

El orden de demolicién se efectuard, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la
demolicién se realice practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la
misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o se vuelquen.

Durante la demolicién, si aparecen grietas en los edificios medianeros se colocaran testigos, a
fin de observar los posibles efectos de la demolicién y efectuar su apuntalamiento o
consolidacion si fuese necesario.

Siempre que la altura de caida del operario sea superior a 3 m., utilizara arnés de seguridad,
anclados a puntos fijos sobre ellos.

No se suprimirdn los elementos atirantados o de arriostramientos en tanto no se supriman o
contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

En elementos metalicos en tensidn se tendrd presente el efecto de oscilacién al realizar el corte
o al suprimir las tensiones.

Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

En general, se desmontaran sin torcer los elementos que puedan producir cortes o lesiones
como vidrios y aparatos sanitarios. El troceo de un elemento se realizard por piezas de tamafio
manejable por una sola persona.

Proyecto de CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE
SAN CLEMENTE DE TOLEDO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 17

CONSORCIO DE TOLEDO BAB ARQUITECTOS SLP MAYO 2016



El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona, se realizara
manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se
transmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension.

El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro, pero no el desplazamiento de
sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de apoyo del
elemento y permita el descenso lento.

El vuelco soélo podra realizarse para elementos despiezables, no empotrados, situados en
fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Serd necesario
previamente, atirantar y/o apuntalar el elemento, rozar inferiormente 1/3 de su espesor o
anular los anclajes, aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad del elemento. Se
dispondra en el lugar de caida de suelo consistente y de una zona de lado no menor a la altura
del elemento mas la mitad de la altura desde donde se lanza.

Los compresores, martillos neumaticos o similares, se utilizardn previa autorizaciéon de la
Direccion Técnica.

Durante la demolicién de elementos de madera, se arrancaran o doblaran las puntas y clavos.

Las cargas se comenzaran a elevar lentamente, con el fin de observar si se producen anomalias
en cuyo caso se subsanardn después de haber descendido nuevamente la carga a su lugar
inicial.

La evacuacion de escombros, se puede realizaren las siguientes formas:

e Mediante canales; el ultimo tramo de canal se inclinaréa de modo que se reduzca la
velocidad de salida de material y de forma que el extremo quede como maximo a 2,00
m., por encima del suelo o de las plataforma del camién que realice el transporte; el
canal no ira situado exteriormente en fachadas que den a la via publica, salvo su tramo
inclinado inferior y su seccién util no sera superior a 50 x 50 cm. Su embocadura superior
estara protegida contra caidas accidentales. Lanzando libremente el escombro desde
una altura maxima de dos plantas sobre el terreno, si se dispone de un espacio libre de
lados no menores de 6 x 6 m.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o escombros.
Se desinfectara cuando pueda transmitir enfermedades contagiosas.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros, sobre forjados aunque estan en buen estado.

No se depositara escombros sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes propios
o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que el
viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento. Se
protegeran de la lluvia mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos del edificio que
puedan ser afectadas por aquella.
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Después de la Demolicion

Una vez alcanzada la cota cero, se hard una revision general de las edificaciones medianeras
para observar las lesiones que hayan surgido. Las vallas, sumideros, arquetas, pozos y apeos
guedaran en perfecto estado de servicio.

En tanto se efectue la consolidacidon definitiva, en el solar donde se haya realizado la
demolicién, se conservaran las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la
sujecion de las edificaciones medianeras, asi como las vallas y/o cerramientos.

RIESGOS MAS FRECUENTES
Se pondra especial atencion a los siguientes:

— Desplome de andamios.

— Atrapamientos y aplastamientos, tanto de maquinaria como de operarios.
— Contagios por lugares insalubres.

— Ruidos.

— Caidas de materiales transportados.

— Deslizamientos y vuelcos de maquinas.

— Colisiones entre maquinas y camiones.

— Atropellos causados por las maquinas al personal.
— Caidas del personal a distinta altura.

— Desprendimiento de los elementos a demoler.

— Generacion de polvo.

— Explosiones e incendios.

— Electrocuciones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

— Anulacién de las instalaciones antiguas.

— Comprobacién y conservacién de elementos de la maquina periédicamente.

— Empleo de la misma por personal autorizado y cualificado.

— Las maniobras de la maquinaria y la salida a la calle de camiones estaran dirigidas por
persona distinta al conductor y serviran de aviso para prevenir a los usuarios de la via
publica.

— Prohibido el transporte de personas en las maquinas.

— Cuando la maquina realice un descanso o finalice un trabajo o jornada quedara
desconectada su bateria, apoyada su cuchara y sin la llave de contacto puesta.

— No se fumara durante la carga del combustible ni se comprobara con llama el llenado
del depdsito.

— La maquinaria dispondrd de cabinas con refuerzos de seguridad.

— Los andamios se arriostraran a elementos que no se vayan a demoler.

— Es obligatorio el riego constante de los elementos que se estan demoliendo para evitar
ambientes pulvigenos.
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La demolicidon o desmontajes se realizaran de forma simétrica para evitar sobrecargas
desiguales en la estructura.

En caso de que la maquinaria quedase electrificada, el maquinista Unicamente evacuara
la cabina por medio de la pértiga de seguridad y dicha maquina no podra ser utilizada
hasta que se descargue completamente.

Se prohibe la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquinaria y en su
radio de accion.

Correcta disposicién de los cascotes de carga en el camidn, no cargdndolo mas de lo
admitido.

Se apuntardn las fabricas de ladrillo y demas muros que no vallan a ser demolidos, pero
gue estén en contacto con elementos que si que lo sean. Se controlaran los elementos
a demoler y los que estén colindantes a ellos cuidadosamente después de grandes
lluvias, heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia por
cualquier circunstancia.

Las zanjas producidas en soleras al demolerlas seran correctamente sefializadas para
evitar caidas del personal al interior.

PROTECCIONES PERSONALES.

Se estableceran los siguientes medios de proteccion:

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso trajes de agua y botas.

- Guantes.

- Cinturdn de seguridad y antivibratorio por parte del conductor de la maquina.
- Gafas de proteccion del polvo.

- Asiento anatédmico.

- Mascarilla antipolvo.

- Protectores auditivos

- Pértiga de seguridad para electrocuciones.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Se estableceran las siguientes medidas de proteccidn:

1.3.3.

- No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Topes final de recorrido para camiones y maquinaria.

- Limites para apilamiento de material, procurando no hacerlo en zonas de transito.

- Sefalizacién y ordenacién del trafico de mdquinas y camiones de forma visible y
sencilla.

- Se emplearan escaleras fijas para acceso de personal.

Movimiento de tierras

RIESGOS MAS FRECUENTES
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Se pondra especial atencion a los siguientes:

- Deslizamientos y vuelcos de maquinas.

- Colisiones entre maquinas y camiones.

- Atropellos causados por las maquinas al personal de obra.
- Caidas del personal al fondo de la excavacidn.

- Desprendimientos de tierras.

- Generacién de polvo.

- Explosiones e incendios.

- Electrocuciones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Comprobacidon y conservacion de elementos de la maquina periddicamente.

- Empleo de la misma por personal autorizado y cualificado.

- Las maniobras de la maquinaria y la salida a la calle de camiones estaran dirigidas por
persona distinta al conductor y serviran de aviso para prevenir a los usuarios de la via
publica.

- Prohibido el transporte de personas en las maquinas.

- Cuando la maquina realice un descanso o finalice un trabajo o jornada quedara
desconectada su bateria, apoyada su cucharay sin la llave de contacto puesta.

- No se fumard durante la carga del combustible ni se comprobara con llama el llenado
del depdsito.

- Se comprobara el terreno para evitar vuelcos al hundirse éste.

- Se prohibe la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquinaria y en su
radio de accidn.

- Correcta disposicidon de las tierras de carga en el camion, no cargandolo mas de lo

admitido.

- Al proceder al vaciado de las rampas, en zona de aceras se ampliara la zona de vallado
hasta que se haya realizado la excavacién de las mismas y la retroexcavadora actuara
con las zapatas de anclaje, apoyadas en el terreno.

- Las paredes de la excavacién se controlaran cuidadosamente después de grandes
lluvias, heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mds de un dia por
cualquier circunstancia.

- Se entibard la excavacidn si es necesario.

- Los pozos de cimentacidon estaran correctamente sefializados para evitar caidas del
personal al interior.

- Alrealizar trabajos en zanjas la distancia minima entre trabajadores serd de 1 m.

- Laestancia del personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente o debajo
de macizos horizontales estd prohibido.

- Las tierras procedentes de la excavacién se dejardn al menos 2 m separadas del borde
de la zanja o pozo

PROTECCIONES PERSONALES.
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Se estableceran los siguientes medios de proteccion:

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso trajes de agua y botas.

- Guantes.

- Cinturdn de seguridad y antivibratorio por parte del conductor de la maquina.
- Gafas de proteccién del polvo.

- Asiento anatomico.

- Protectores auditivos.

PROTECCIONES COLECTIVAS.
Se establecerdn las siguientes medidas de proteccién:

- Barandillas de proteccién en los limites de la excavacion.

- No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Topes final de recorrido para camiones y maquinaria.

- Limites para apilamiento de material, procurando no hacerlo en zonas de transito.

- Sefalizacion y ordenacion del trafico de maquinas y camiones de forma visible y sencilla.
- Se emplearan escaleras fijas para acceso de personal.

1.3.4. Albaiiileria
A. RIESGOS MAS FRECUENTES
En trabajos de muros y bovedas:

- Proyeccidén de particulas al cortar los ladrillos

Salpicaduras de pastas y morteros
Caidas de objetos a distinto nivel

Caidas de personas al mismo o a distinto nivel.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas.

En trabajos de apertura de rozas manualmente:

- Golpes en las manos
- Proyeccidn de particulas
- Caidas al mismo nivel.

Ademas de éstos riesgos especificos también existen los siguientes riesgos generales:

Sobreesfuerzos

Caidas de objetos a distinto nivel

Caidas de personas al mismo o a distinto nivel.
- Golpes en extremidades superiores e inferiores.

Descargas eléctricas y electrocucion.
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B. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Hay una norma bdsica para todos estos trabajos: es el orden y la limpieza en cada
uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstdculos los cuales
pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un mayor
rendimiento y seguridad.

- Laevacuacién de escombros se realizara mediante conduccion tubular, vulgarmente
llamada trompa de elefante, convenientemente anclada a los forjados con
proteccién frente a caidas de las bocas.

- Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencion de
caidas con barandillas, y si son menores de 50x50cm podran taparse con tablones
clavados al forjado.

- Los huecos de una vertical seran destapados para el correspondiente aplomado,
concluido el cual se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion
de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

- Los grandes huecos, p.e. de patios, se cubrirdn con una red horizontal instalada
alternativamente cada 2 plantas.

- No se desmontara ninguna red de proteccion hasta haber concluido el cerramiento
en toda su longitud, hasta la altura del antepecho.

- Los huecos permanecerdan constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Se peldafieraran las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de
dimensiones:

- Anchura minima: 90cm

- Huella: mayor de 23cm

- Contrahuella: menor de 20cm

- Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla
solida de 90cm, de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de
15cm.

- Se establecerdn cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro elemento
sélido estructural) en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad
durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

- Seinstalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de “peligro de
caida desde altura” y de “obligatorio utilizar cinturén de seguridad”.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.
De utilizarse portatiles estardn alimentados a 24 voltios, en prevencion de riesgo
eléctrico.

- Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro diariamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

- Alaszonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohibe los “puentes
de un tablon”.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacidon en las plantas en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

- El material ceramico se izard a las plantas sin romper los flejes con las que lo
suministre el fabricante, para evitar riesgos por derrame de la carga.
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- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de
izar emplintadas, vigilando que no puedan caer los riesgos por derrame de la carga.

- La ceramica paletizada transportada con gria, se gobernard mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las
manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la
carga.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en
el tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets se
realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los
lugares de menor resistencia.

- Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a fachada para
anclar a ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad durante las
operaciones de ayuda a la descarga en las plantas.

- Los escombros y cascotes y evacuaran diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o
patios.

- Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas
48h., si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden
derrumbarse.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes
no se ha procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio
formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales.

- Se prohibe saltar del (forjado, peto de cerramiento o alféizares),a los andamios o
viceversa.

- Se debera prestar especial atencién a la hora de realizar tabiqueria interior que
precise la retirada de aquellas protecciones colectivas que se habian instalado en
fase de estructura. Se procederad a su retirada siempre que se vaya a iniciar de forma
inmediata el tabique o trasdosado, utilizando aquellos EPI necesarios para evitar
situaciones de riesgo.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se
encuentra en éptimas condiciones y con todos lo mecanismos y protecciones de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Atencién especial también a la iluminacién de los tajos. Esta debe ser al menos de
100 lux a una altura aproximada de un metro y medio.

- El corte de piezas ceramicas siempre se realizard bajo via humeda y utilizando los
EPI necesarios, protectores auditivos, mascarillas antipolvo y guantes.

- Enelcasode corte de paneles de pladur, madera, etc. la maquinaria a utilizar debera
disponer de todas las protecciones necesarias para evitar cortes por manipulacion,
ademas de disponer siempre de toma de tierra y conexion adecuada a los cuadros
de alimentacién distribuidos por planta.

- Sedeberd prestar también especial atencidon al cerramiento de huecos horizontales,
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a los cuales se les debe retirar la proteccién que los cubria para la ejecucion de su
cerramiento. Para estos casos, sélo se retirard dicha proteccidn para la realizacion
de labores de replanteo o ejecucion definitiva del cerramiento, sin dejar tiempo
entre una labor y otra. El personal que realice dichos cerramientos debera estar
amarrado a cables de seguridad.

- Laorganizacidén y la limpieza del tajo sera fundamental para evitar caidas al mismo
nivel. Por otra parte, el apilado de material de cerramiento se repartira por la planta
de forma uniforme, procurando situarlo lo mds préximo posible a los pilares, para
evitar sobrecargar el forjado.

- Enlos trabajos de cerramientos de ladrillo cobra una especial importancia el buen
montaje y la buena utilizacién del medio auxiliar empleado para situarse en el nivel
en el que se estd colocando el ladrillo del cerramiento. Las superficies de trabajo
tendran una anchura minima de 60cm y siempre se dispondrd de barandillas de
proteccién con tramo intermedio y rodapié.

- Sedebera prestar también especial atencidn al cerramiento de huecos horizontales,
a los cuales se les debe retirar la proteccién que los cubria para la ejecucion de su
cerramiento. Para estos casos, sélo se retirard dicha proteccién para la realizacion
de labores de replanteo o ejecucion definitiva del cerramiento, sin dejar tiempo
entre una labor y otra. El personal que realice dichos cerramientos debera estar
amarrado a cables de seguridad.

- Elapilado de material de cerramiento se repartira por la planta de forma uniforme,
procurando situarlo lo mds préximo posible a los pilares, para evitar sobrecargar el
forjado.

- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de
izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el
transporte.

- El material de desecho (cascotes y escombros) se evacuara por las trompas de
desescombro. En cualquier caso, es una buena medida delimitar la zona de
influencia de estos trabajos en planta baja para evitar accidentes por el golpeo con
algun resto de ladrillo caido de forma accidental.

- Bajo régimen de vientos fuertes se evitara levantar muros de gran superficie. En las
mismas circunstancias no es recomendable trabajar en las proximidades de
paramentos hasta transcurridas 48 horas.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco homologado.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas
manualmente.

- Manoplas de cuero

- Gafas de seguridad

- Gafas protectoras

- Mascarillas antipolvo

- Grupos contra impactos y antipolvo
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- Filtros para mascarillas.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se acopiard el material repartido sobre el forjado, evitando cargas excesivas o
puntuales, debiéndose emplear para su realizacidon, andamios interiores.

- Instalacién de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientos
exteriores (en el hueco de los balcones), antes de que se realicen estos,
empleandose barandillas metdlicas desmontables por su facil colocacién y
adaptacion a diferentes tipos de huecos, constando éstas de montantes tipo
sargento con barandillas a 90 cm y 45 cm de altura, provistas de rodapié de 15 cm,
debiendo de resistir 150 kg/m, no usandose NUNCA como barandillas cuerdas o
cadenas con banderolas u otros elementos de sefializacion.

- Independientemente de estas medidas cuando se efectien trabajos de
cerramiento, se delimitara la zona sefializdndola, evitando en lo posible, el paso del
personal por la vertical de los trabajos.

1.3.5. Cubiertas
RIESGOS MAS FRECUENTES

- Electrocucién

- Caidas de personal que realiza los trabajos al mismo 6 distinto nivel.

- Caidas de materiales a distinto nivel

- Hundimiento de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales
- Heridas producidas por materiales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- No se comenzaran los trabajos en cubierta plana sin que estén terminados los petos
perimetrales exteriores e interiores.

- Los huecos para ventilaciones, chimeneas, etc..., que puedan producir riesgo de
caida se sefializardn convenientemente, delimitandose o tapandose hasta su total
terminacion, mediante entablados o barandillas resistentes.

- Enlas terrazas no visitables se colocaran suplementos de peto mediante barandilla
resistente hasta alcanzar una altura minima de 90 cm, y con barandilla intermedia a
60 cm.

- Contra las caidas de materiales que puedan afectar a terceros o al personal de la
obra que transite por debajo del tajo colocaremos viseras o marquesinas resistentes
a nivel de primera planta.

- Para evitar un posible hundimiento del ultimo forjado 6 del forjado ligero de
cubierta inclinada, se proveerdn las zonas de acopios de materiales que se
sefializaran convenientemente, no debiendo estar esta en el centro de los vanos ni
lejos de las vigas, muros o pilares del edificio.

- Todo personal que esté interviniendo en la ejecucion de la cubierta inclinada, ya sea
por la cara exterior (montaje de cubricién) 6 por la cara inferior (montaje de
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aislamientos y estructura), estara obligado a usar cinturén de seguridad. Para ello,
se preveran anclajes en el caballete de la cubierta. Si no fuera posible el montaje de
éstos, se colocara un cable de seguridad.

- Enla carainferior, y siempre que se trabaje en altura, ya sea en andamios 6 por los
perfiles de la estructura también sera obligado el uso de cinturén de seguridad.

- Los andamios de montaje de estructura deberan ir provistos de barandillas y estara
terminantemente prohibido el movimiento de los mismos con personal en sus
plataformas.

- Lostrabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten vientos fuertes
que comprometan la estabilidad de los operarios y que puedan desplazar los
materiales, asi como se produzcan heladas, nevadas y lluvias que hagan deslizantes
las superficies de la cubierta

PROTECCIONES PERSONALES.

- Cinturén de seguridad homologado del tipo de sujecion, empleandose éstos
solamente en el caso de que los medios de proteccidn colectiva no sean posibles,
estando anclados a elementos resistentes.

- Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

- Casco de seguridad homologado.

- Mono de trabajo.

- Cables anclados a elementos resistentes para sujecion de los cinturones de
seguridad, los cuales tendran por si mismos suficiente resistencia para soportar los
esfuerzos a los que puedan estar sometidos.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Colocacién de barandillas de 90 cm de altura con barandilla intermedia a 60 cm vy
rodapié de 15 cm, en los bordes de terrazas de cubiertas planas para prevenir el
riesgo de caida del personal que interviene en los trabajos en terrazas no visitables
o en huecos de patios sin peto de fabrica.

- Colocacién de barandillas de 1,50 m de altura con barandilla intermedia y rodapié
de 15 cm en el perimetro de la cubierta inclinada.

- Colocacion de viseras o marquesinas resistentes a nivel de primera planta, para
evitar la caida de objetos que puedan dafar a terceros, evitandose en lo posible el
paso de personal en la vertical de la zona de la terraza donde se estd trabajando.

- Cables para anclaje del cinturén de seguridad.

- Ganchos para el anclaje del cinturdon de seguridad en los caballetes ¢ limas

1.3.6. Instalaciones provisionales.
1.3.6.1. Instalaciones de obra.

Debido a que las obras se realizan en una zona interior del convento y ante la dificultad de
colocar casetas de obra en la calle y conociendo la existencia de espacios que pueden utilizarse
como espacio de oficina de obra, comedor y aseos de los trabajadores, se usaran estos espacios
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anejos durante las obras en los que se colocara la dotacion minima de utillaje recomendado
por la normativa de seguridad y salud de los trabajadores

Constaran de:

- Espacio para oficina de obra.

- Espacio de Aseos/Vestuarios

- Espacio para Comedor.
Dotacién del aseo y vestuario:

- Dos retretes masculino y femenino, con carga y descarga automadtica de agua
corriente; dotado de papel higiénico y perchas.

- Dos lavabos, masculino y femenino con un secador de manos por aire caliente de
parada automatica, existencias de jabény un espejo de dimensiones 1,00 x 0,50 m.

- Dos duchas instaladas en cabina aislada, con dotacion de agua fria y caliente.

- Siete taquillas metdlicas provistas de llave.

- Tres bancos de madera corridos.

- En el vestuario quedara instalado el botiquin de urgencia.

Dotacién del comedor:

- Una mesa corrida y dos bancos corridos de madera.

- Un calienta comidas.

- Una pileta con grifos

- Undepdsito con cierre para el vertido de desperdicios.
Normas generales para conservacion y limpieza:

- Lossuelos, paredes y techos, de los aseos vestuarios y duchas, seran continuos, lisos
e impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado
y desinfectado con la frecuencia necesaria. En la oficina de obra, en cuadro
situado en el exterior se colocara de forma bien visible, la direccién del centro
asistencial de urgencia y teléfono del mismo.

- Todas las instancias citadas seran dotadas de luz y calefaccién.

1.3.6.2. Instalacidn eléctrica.
Se aprovechara la acometida de la finca para dar servicio eléctrico a la obra.

Se colocara un cuadro general de mando y proteccién, dotado de seccionador general de corte
automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas de tierra, sobrecargas vy
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro
estard construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tensién.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacidn a los cuadros de alimentacidén de
grua, vibrador, etc. dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico,
estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.
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Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacidn para los cuadros secundarios,
donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran de
instalacion movil, segun las necesidades de la obra y cumplirdn las condiciones exigidas para las
instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo
posible el nUmero de lineas y su longitud.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tensién de 1.000
V.

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caidas en altura.
- Descargas eléctricas de origen directo e indirecto.
- Caidas al mismo nivel.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Cualquier parte de la instalacidon, se considerara bajo tensidon, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados a tal efecto.

- Eltramo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros para maquinas,
sera tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los cables conductores no
pueden soportar la tension mecanica prevista, se empleardn cables fiadores con una
resistencia de rotura de 800 Kg. fijando a éstos el conductor con abrazaderas.

- Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales
sobre ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

- Los aparatos portatiles que sean necesarios de emplear serdn estancos al agua y
estaran convenientemente aislados.

- Las derivaciones de conexidn a maquinas se realizaran con terminales de presion.

- Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que
origine su rotura.

- Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia
minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistente.

1.3.7. Puesta en obra del hormigén.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

Se empleard hormigdn transportado en camiones hormigonera, su puesta en obra se tratara de
realizar también con la misma hormigonera, si esto no fuera posible se utilizaran cubas
transportadas por el camién-gria.

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Dermatosis debido al contacto de la piel con el cemento.
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- Neumoconiosis debido a la aspiracién del polvo del cemento.

- Golpes y caidas por falta de sefializacién de los accesos, en el manejo y circulacién
de la hormigonera.

- Atrapamiento por falta de proteccion de los érganos motores de la hormigonera.

- Contactos eléctricos.

- Rotura de tuberia por desgaste y vibraciones.

- Proyeccidn violenta del hormigdn a la salida de la tuberia.

- Movimientos violentos en el extremo de la tuberia.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
En puesta en obra del hormigdn:

- Las rampas de acceso a los tajos no superardn la pendiente del 10% (como norma
general), en prevencién de atoramientos o vuelco de los camiones hormigonera.

- La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados en los
planos para tal labor, en prevencidn de riesgos por realizacion de trabajos en zonas
proximas.

- La puesta en estacion y los movimientos del camidn hormigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefialista, en prevencién de los
riesgos por maniobras incorrectas.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que
las ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea de seguridad trazada a
2m. del borde.

- Sidurante el funcionamiento de la bomba se produjera algin tratamiento se parara
esta para asi eliminar su presion y poder destaponarla.

- Revisidon y mantenimiento periddico de la bomba y tuberias, asi como de sus
anclajes.

- Los codos que se usen para llegar a cada zona, para bombear el hormigdn seran de
radios amplios, estando anclados a la entrada y salida de las curvas.

- Al acabar las operaciones de bombeo se limpiara la bomba.

1.3.8. Instalacion Contra Incendios.

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccién no son
distintas de las que se originan en otro lugar: existencia de fuente de ignicién (hogueras,
braseros, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) puesto que el carburante
(oxigeno) estd presente en todos los casos.

Por ello se realizard una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional,
asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados
e identificados a lo largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincidn seran exteriores portatiles de polvo seco polivalente.
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Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como el
agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos, y fundamentalmente en las escaleras de las viviendas. Existird la
adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos
combustibles, situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.)

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase
inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en
todos los casos, seran avisados inmediatamente.

1.4. MAQUINARIA.

Se atendera ademads a lo dispuesto en los capitulos de los trabajos especificos para el uso de la
maquinaria.

1.4.1. Magquinaria de demoliciones.
A) Martillo Neumatico
RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
- Ruido puntual.

- Ruido ambiental.

- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzo.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Contactos con energia eléctrica (lineas enterradas)

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre otros lugares.

- Derrumbamiento del objeto que se trata con el martillo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Se acordonara la zona bajo los tajos de los martillos, en prevencion de dafos a los
trabajadores que pudieran entrar en zona de riesgo de caida de objetos.

- Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada
hora, en prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo
vibraciones.

- Los trabajadores que de forma continuada realizasen los trabajos con el martillo
neumatico, seran sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles
alteraciones.

- En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de
“Obligatorio el uso de proteccion auditiva”, “Obligatorio el uso de gafas
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antiproyecciones” y “Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco de seguridad homologado

- Botas de seguridad.

- Gafas antiproyecciones.

- Protecciones auditivas.

- Taponcillos auditivos.

- Mandil de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Faja elastica de proteccién de cintura (antivibratoria).
- Mufequeras elasticas (antivibratorias).

1.4.2. Maquinaria de elevacion.
A) Camion Grua
RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Vuelco del camién

- Atrapamientos

- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos

- Atropellos de personas

- Desplome de la carga

- Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales)
- Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Se acordonara la zona bajo los tajos de los martillos, en prevencion de dafos a los
trabajadores que pudieran entrar en zona de riesgo de caida de objetos.

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadotes en las
cuatro ruedas y gatos estabilizadores.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camién en funcién de la extension brazo grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras serdn expresamente dirigidas por un sefialista, en previsién
de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Las rampas para acceso del camidn grua no superaran inclinaciones del 20% como
norma general (salvo caracteristicas especiales del camién en concreto), en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

- Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de
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apoyo del camion esté inclinada hacia el lado de carga, en prevencién de los
accidentes por vuelco.

- Se prohibe estacionar (o circular con), el camién grua a distancias inferiores a 2m.
(como norma general), del corte del terreno (o situacion similar, préximo a un muro
de contencién y asimilables, en previsidn de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua (el remolcado se efectuara segin
caracteristicas del camidn)

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos
de gobierno.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas de suspensidn.

- El conductor del camién grua estara e posesion del certificado de capacitacidon que
acredite su pericia.

- Al personal encargado del manejo del camidn grua se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco de seguridad homologado

- Botas de seguridad.

- Gafas antiproyecciones.

- Protecciones auditivas.

- Taponcillos auditivos.

- Mandil de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Faja elastica de proteccién de cintura (antivibratoria).
- Mufequeras elasticas (antivibratorias).

B) Maquinillo
RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de la propia maquina por deficiente anclaje.
- Caidas en altura de materiales.

- Caidas en altura de operador.

- Descarga eléctrica por contacto directo o indirecto.
- Rotura del cable de elevacion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado de los accesorios de
seguridad, los cables de suspensién de cargas y eslingas.
- Estd prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.
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- Estan prohibidas los movimientos simultaneos de elevacion.

- el anclaje se hara con abrazaderas metdlicas a puntos sdlidos del forjado a través de
sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de
arena y otro material.

- Se comprobara la existencia de limitador de recorrido.

- Sera visible un cartel con el peso maximo a elevar.

- Al final de cada jornada de trabajo 6 cuando se prevean vientos superiores a 85
km/h, la gria se colocara en posicidn de veleta

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco homologado de seguridad.

- Botas de agua.

- Gafas antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdén de seguridad anclado a punto sdlido, pero en ningun caso a la propia

maquina.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Elgancho de suspensién de la carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

- El cable de alimentacion estara en perfecto estado.

- Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina se instalaran barandillas que
cumplen las mismas condiciones que el resto de huecos.

- Elmotor y los 6rganos de transmisidn estardn correctamente protegidos.

- Al término de la jornada se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente.

1.4.3. Maquinas-Herramientas
A) Cortadora de material ceramico.
RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Proyeccién de particulas y polvo.
- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- La maquina tendrd en todo momento colocada la proteccién del disco y de la
transmisién.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si este estuviera
desgastado o resquebrajado, se procedera a su inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.
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PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco homologado.
- Guantes de acero.

- Gafas antiparticulas.
- Mascarilla con filtro.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Lamaquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas,
si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
- Conservacién adecuada de la alimentacién eléctrica.

B) Vibrador.
RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Descargas eléctricas.
- Caidas en altura.
- Salpicaduras de lechada en ojos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

- La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicién estable.
- La manguera de alimentacion desde cuadro eléctrico estara protegida, si discurre
por zonas de paso.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco homologado.

- Botas de goma.

- Guantes.

- Gafas para proteccién contra las salpicaduras.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las mismas que para la estructura.

C) Sierracircular.
RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccidén de particulas.
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- Incendios.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- El disco estard dotado de carcasa protectora y resguardada que impidan los
atrapamientos por los érganos moviles.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

- Lazona de trabajo estard limpia de serrin y virutas para evitar incendios.

- Se evitard la presencia de clavos al cortar.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccidn contra la proyeccién de particulas de madera.
- Calzado con plantilla anticlavo.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Zona acotada para la maquina instalada en lugar libre de circulacion.
- Extintor manual de polvo quimico polivalente junto al puesto de trabajo.

D) Amasadora.
RIESGOS MAS FRECUENTE

- Descargas eléctricas.
- Atrapamientos por érganos moviles.
- Vuelcos y atropellos al cambiarlas de emplazamiento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Lamaquina estara situada en superficie llana y consistente.

- Las partes mdéviles y de transmisidn estardn protegidas con carcasa.

- Bajo ningun concepto se introducird el brazo en el tambor cuando funcione la
magquina.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Botas de goma y mascarilla antipolvo.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Zona de trabajo claramente delimitada.
- Correcta conservacion de la alimentacién eléctrica.
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E) Herramientas manuales.

En este grupo incluiremos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,
lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejos y rozadora.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Descargas eléctricas.

- Proyeccién de particulas.
- Caidas en altura.

- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.

- Cortes en extremidades.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Todas las herramientas eléctricas estardn dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas serdn revisadas periddicamente de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al
suelo.

- La desconexion de las herramientas no se hard con un tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe, si hubiera necesidad de emplear
manguera de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicién estable.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
- Cinturdn de seguridad para trabajos en altura.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
- Los huecos estaran protegidos con barandillas.
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1.4.4. Senalizacion.

De forma general deberd atenderse la siguiente sefializacion en obra, si bien se utilizara la
adecuada en funcion de las situaciones no previstas que surjan en la obra.

- Unavez delimitada la zona de la obra se procedera a vallarla en todo su perimetro,
de tal forma que los accesos de personal y vehiculos queden debidamente
sefializados.

- Enla entrada de personal a la obra se instalaran las siguientes sefiales:

* Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

* Utilizacién obligatoria del casco.
* Peligro caida de objetos.

- Enlos cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra se instalardn las sefiales de
peligro eléctrico.

- Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas
zonas donde exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados, etc.) hasta instalar la
proteccién definitiva.

- En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios se instalara la sefial
correspondiente para ser localizado visualmente.

1.5. MEDIOS AUXILIARES.
DESCRIPCION
Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

- Andamios tubulares y cimbras constituidos por médulos metadlicos, plataformas de

trabajo, escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, bridas, cruces de
arriostramiento, etc.
- Andamios de borriquetas o caballetes, construidas por un tablero horizontal de tres

tablones, colocados sobre dos pies en forma de V invertida, sin arriostramientos.

- Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas
de las escaleras del edificio, para comunicar dos plantas distintas.

- Escaleras de mano; serdn de dos tipos: metalicas y de madera, para trabajos en

alturas pequefias y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el
nivel del suelo.
- Visera de proteccidén, constituida por una estructura de acero y tablones segln

detalles de proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Comunes a todos los medios auxiliares:
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Caidas a distinto nivel
Caidas al vacio
Caidas al mismo nivel
Caida de objetos
Golpes por objetos
Sobreesfuerzos

e Andamios Tubulares y cimbras:

Los comunes de los medios auxiliares.

e Andamios de borriquetas:

Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones como
tablero horizontal.

e Escaleras fijas:

Caidas de personal.

e Escaleras de mano:

Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de
alguno de los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o estar el
suelo mojado.

Golpes en la escalera al manejarla de forma incorrecta.

e Visera de proteccion:

Desplome de la visera por mal aplome de los puntales metalicos.
Desplome de la estructura metalica de la visera por no ser rigidas las uniones de
soportes.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

e Andamios metdlicos tubulares y cimbras:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad.

Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de
Manila atadas con “nudos de marinero” (o mediante eslingas normalizadas)

Las andamiadas estardn libres de obstaculos y no se realizardn movimientos
violentos sobre ellos.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente o un
rodapié de 15cm.

Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior
una barandilla sélida de 90cm. de altura, formada por pasamanos, listdn intermedio
y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las
bases nivelables sobre tornillos sin fin, con el fin de garantizar una mayor estabilidad
del conjunto.

Los mdodulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno u otras superficies.
Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
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complementaran con entablados y viseras seguras a nivel de techo en prevencion
de golpes a terceros.

Los mddulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafios
tubulares a nivel, por encima de 1.90m. y con travesafios diagonales, con el fin de
rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacidon vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe terminantemente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos de base de los andamios tubulares
dispuesto sobre tablones de reparto se clavardn a éstos con clavos de acero,
hincados a fondo y sin doblar

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90cm. de altura
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas apoyados sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a
los “puntos fuertes de seguridad” previstos con anterioridad.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.
Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencién de accidentes por caidas
de objetos.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre andamios tubulares bajo regimenes de
vientos fuertes en prevencioén de caidas.

Se protegera del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios
tubulares, teniendo redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas
de trabajo.

e Andamios de borriquetas o caballetes:

No se depositaran pesos violentamente sobre ellos.

No se acumularan demasiadas cargas ni personas.

Las andamiadas estaran libres de obstaculos y no se realizardn movimientos
violentos sobre ellos.

En las longitudes de mas de 3 m se emplearan tres caballetes.

Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior
a2m.

Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los
propios caballetes o borriquetas.

e Escaleras de mano:

Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.
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- Estardn fuera de las zonas de paso.

- Los largueros serdn de una sola pieza, con los peldaifos ensamblados.

- Elapoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie elementos
que impidan el desplazamiento.

- El apoyo superior se hard sobre elementos resistentes ensamblados y planos.

- Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

- Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

- Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan
gue éstas se abran al utilizarlas.

- Lainclinacién de la escalera sera aproximadamente 752, lo que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

e Visera de proteccion:
- Los apoyos en el suelo y forjado se hardn sobre durmientes de madera.
- Los puntales metdlicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.
- Los tablones que forman la visera se colocaran de manera que no se muevan,
basculen o deslicen.

PROTECCIONES PERSONALES

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado con suela antideslizante.
PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitara la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso de
personal por debajo de estos, asi como que coincidan con zona de acopio de
materiales.

- Se colocaran viseras o marquesinas debajo de la zona de trabajo, principalmente
cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de fachada.

- Se sefializara la zona de influencia durante el montaje y desmontaje de los
andamios.

1.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
1.6.1. Comedores
En el interior del monasterio se acondicionara un dmbito apropiado para comedor, para 7
operarios de aproximadamente 3,92 x 2,45 m:
Este ambito contard con:
- 2 uds de banco de madera.

- 1 uds de mesa de madera.
- 1 uds de calienta-comidas.
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- 1 uds de radiador de infrarrojos.
- 1uds de depdsito con cierre para vertido de desperdicios.

1.6.2 Aseos, vestuarios y botiquin.

En el interior del monasterio se acondicionardn unos aseos cercanos a la obra ya existentes,
masculino y femenino, con un dmbito para vestuario

Contaran los aseos con:

- 1 uds de inodoro con carga y descarga automatica de agua en cabina individual y
papel higiénico.
- 1udde lavabos con un espejo cada una de ellos de 1,00 x 0,50 m.
- 1uds de jaboneras mas una secadoras de manos
- 1 uds de calentador con capacidad de 50 | en cada uno
- 1 uds de ducha en cabinas individuales con dotacidn de agua fria y caliente
- 1 uds de radiador de infrarrojos.
Contara en su zona de vestuarios con:

- 7 uds de taquilla con llave.
2 uds de banco de madera.

- 1uds de radiador de infrarrojos.
- 7 uds de perchas

1.6.3 Caseta de oficina de obra.

En el interior del monasterio se acondicionara un ambito apropiado para oficina de obra

Contara con:

- 1 uds. de botiquin.
- Local para oficina de obra.
- Almacén

1.7. DANOS A TERCEROS.

En evitacidon de dafios a terceros la obra se vallara en todo su perimetro y con objeto de evitar
la entrada a otra persona ajena a la misma, existird un guarda que se ocupara de este menester.

Los riesgos mas posibles son:

- Caida de objetos de cualquiera de las plantas.
- Caida de personas a zanjas si transitan cuando se realizan las excavaciones vy
vaciados.
- Atropellos por maquinaria pesada.
En fase de urbanizacidon se prevera la colocacidn de vallas de contencion de peatones, ancladas
entre si, sefializandose de dia y de noche. También se colocardn sefiales de peligro.
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1.8. PREVENCION DE RIESGOS.
1.8.1 Formacion.

Todo el personal que exista en obra recibira una exposicion de los riesgos que supone su tipo de
trabajo, para que tengan una correcta informacién y eviten todo tipo de imprudencias, que hasta
la fecha tantos accidentes ha producido. Asi mismo, se les informard del uso de los distintos
elementos de seguridad citados.

Por todo lo anterior se pedira al Instituto de Seguridad e Higiene que cualquiera de sus técnicos
asesore e imparta un cursillo al personal existente en la obra.

1.9. MEDICINA PREVENTIVA.
1.9.1 Botiquines.

Se dispondrd de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

1.9.2 Asistencia a accidentados.

En la obra existird un plano en el que se indicaran los centros médicos mas cercanos a la obra
donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rdpido y efectivo tratamiento.

Asi mismo existira un listin telefénico donde figuren los teléfonos y direcciones de los citados
centros asi como los servicios de ambulancias, taxis, etc., mds cercanos para un rapido traslado
de los accidentados.

La ubicacién del centro asistencial mas préximo a la obra es el Centro de Salud de Toledo, situado
en la C/ Silleria 2 (tel.925 211 565) con servicios de urgencia. El hospital mas cercano es el
Hospital del Rey situado en la calle Chapineria, n22 (tel. 925.223.421).

1.9.3 Reconocimientos médicos.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, este reconocimiento serd efectuado anualmente.

1.10. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES

El Real Decreto 1626/1997 de 24 de octubre exige que ademas de los riesgos previsibles durante
el transcurso de la obra, se contemplen también los riesgos y medidas correctivas
correspondientes a los trabajos de reparacidn, conservacion, entretenimiento y mantenimiento
de las obras construidas. Asi como en la Ley de Ordenacion de la Edificacion, en el articulo 16,
en la que aparece por primera vez, como agente de la edificacién “los propietarios y usuarios”
cuya principal obligacién es la de “conservar en buen estado la edificacién mediante un
adecuado uso y mantenimiento”, y en el articulo 3 en el que se dice que “los edificios deben
proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos
basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad”. También la Ley de Medidas de la Calidad
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de la Edificacién de la Comunidad e Madrid, articulo 22, indica que los edificios deben
conservarse en prefecto estado de habitabilidad o explotacion.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye
los previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos basicos:

1.- Programacién periédica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a
mantener.

2.- Eficacia, mediante una correcta ejecucién de los trabajos.
3.- Seguridad y salud, aplicada a su implantacién y realizacidn

En relacidn con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6.
para Estudios y articulo 6.3. para Estudios Basicos, se describen a continuacion las “previsiones
e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud,
los previsibles trabajos posteriores”, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.

2.- Riesgos laborables que pueden aparecer.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4.- Informaciones utiles para los usuarios.

1.- Relacidn de previsibles trabajos posteriores

e Limpiezay reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

e Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus
elementos singulares, cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados de
piedra natural, persianas enrollables o de otro sistema, etc.

e Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesina.

e Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas,
canalones, bajantes, antenas de TV, pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

e Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o
balcones, cubiertas de torreones, instalaciones u otros.

e Limpieza, reparacidon y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite
plataformas de trabajo de mas de dos metros de altura.

e Sustitucidn de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o de dafios de los mismos.

e Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacion, con
acopio excesivo de materiales inflamables.

e Usoy mantenimiento de ascensores.

e Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

e Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas,
contadores, aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

e Mantenimiento y reposicidon de lamparas o reparacién de las instalaciones de electricidad y
audiovisuales.
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Sustituciéon de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores,
calderas, carpinteria y otros.

Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer

e En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas
u otras que se ejecuten y la circulacién o estancia de las personas usuarias del edificio, o
viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacidn, acopios de material,
escombros, montaje de medios auxiliares, etc..., en las zonas de actuacién de las obras, o
produccidn excesiva de polvo o ruido.

e Entrabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosidn, intoxicacién o asfixia. En algunos
casos, hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

e Enfachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

e En fachadas, golpes, proyeccién de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la
zona de trabajo.

e En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y
sujecion, o de las herramientas o materiales, al vacio, con riesgo grave.

e En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por
deficiencia en sus apoyos.

e En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o
hielo.

e En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o medios auxiliares.

e En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

e En cubiertas planas, caida en altura, cobre patios o sobre la via publica, por insuficiente peto
de proteccion, en trabajos en techos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de
torreones sobre fachada o patio, que no tengan peto de proteccion.

e Enlocales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales,
sobre la zona inferior.

e En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de
peso excesivo.

e En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes
imprevistos, por el interior, con caida de restos a la via publica.

e En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacion de medios
auxiliares, generalmente escaleras.

e Entrabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

e En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina, por averia o falta de fluido
eléctrico.

e En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre
hueco y la cabina, o de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

e En trabajos de instalaciones generales, explosidn, incendio o electrocucion, o los derivados
de manejo de materiales pesados.

e En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos
por debajo del nivel de trabajo.
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e En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje,
de electrocucién por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje o
desmontaje.

e Enescaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las
de tijera, o por trabajar a excesiva altura.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccidon

e Antesdel inicio de cualquier trabajo posterior se deberd acotar y sefializar los lugares donde
se desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de
escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio,
habilitacion de vias de circulacidon seguras para los usuarios, realizacién de los trabajos,
siempre que sea posible, por el exterior, para elevacidn o carga y descarga de materiales o
medios auxiliares, sefializacion y proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas
hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccion de polvo y ruido.

e En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de
explosidn o asfixia por emanaciones tdxicas, dotando al personal, que siempre serd
especializado, de los equipos de proteccidn individual adecuados, trabajar siempre al menos
dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes o pozos o
galerias, entibacién adecuada y resistente.

e En pozos de saneamiento, colocacidon de pates firmemente anclados a las paredes del
mismo, a ser posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o
similar.

e En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacion de los medios auxiliares seguros,
creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo en casos
puntuales de pequefia duracién y dificil colocaciéon de estos medios, cuelgue mediante
cinturén de seguridad antidcida, con arnés, clase C, con absorbedor de energia.

e Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la parte
inferior de cuerpos salientes, con cardacter definitivo, para el anclaje del cinturén indicado
en el punto anterior.

e En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas,
trabajos de descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar
homologados, ser revisados antes de su uso y con certificado de garantia de
funcionamiento.

e En el caso de muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, géndolas,
desplazables sobre carriles.

e Acotacion con vallas que impidan el paso de personas en las zonas con peligro de caida de
objetos, sobre via publica o patios.

e En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado
de plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un
metro por encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento. En
caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.

e En cubiertas inclinadas, colocacién de ganchos firmemente recibidos a la estructura del
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caballete, o a otros puntos fuertes, para anclar el cinturén de seguridad ya descrito, en
actuaciones breves y puntuales, en las que no se instalen andamios de proteccién.

e En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo
del cinturdn de proteccidn contra caida, descrito anteriormente, anclado a puntos sélidos
del edificio.

e Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estardan dotadas de
barandilla perimetral resistente.

e Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

e Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberdn ser de vidrio, que en caso de
rotura, evite la caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc...

e Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en
todas las zonas de acopio de materiales inflamables.

e Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de
tijera condena resistente a la apertura, etc...

e Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono u otro sistema de
comunicacion, que se active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de
asistencia permanente, generalmente el servicio de mantenimiento, bomberos, conserjeria
24 horas, etc...

e Sjexiste holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla
plegable sobre el techo de ésta, para evitar caidas.

e Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccién antiacida,
estudiando en todo caso su colocacion, durante la obra, en lugares lo mas accesible posible.

4.- Informaciones utiles para los usuarios

e Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico competente en
edificacidn, un adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento
del edificio y sus instalaciones, para conservarle en buen estado.

e Todos los trabajos de saneamiento deberdn ser realizados por pocero profesional con
licencia vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n2 5.026.

e Revisidon del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndoles en caso necesario.

e El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de
fachadas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o
similares deberan contar, de manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado
por técnico competente y visado por su Colegio correspondiente.

e Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y
dotadas de sus esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de su
emplazamiento, para poder realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de
seguridad, por empresa autorizada.

e lgualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan cumplir lo
indicado en el apartado anterior.

e Es aconsejable la dotacion en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie de
equipos de proteccidn individual, tal como el cinturén de seguridad clase C con absorbedor
de energia, gafas antiproyecciones, escaleras con sistemas de seguridad, guantes de lona y

roNg e Provecto de CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE
LN ORI SAN CLEMENTE DE TOLEDO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 47

:IéL:_DO_ CONSORCIO DE TOLEDO BAB ARQUITECTOS SLP MAYO 2016




especiales para el manejo de vidrios, mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes
para trabajos de electricidad, o similares. En caso contrario exigir a los operarios que vayan
a trabajar, su aportacidon y empleo adecuado.

e Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones de gas, de acuerdo a
la normativa vigente.

e Estd terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilacion en dependencias
dotadas de aparatos de combustion de gas, ya que supone un grave riesgo para sus usuarios.

e Enelcasode estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas de
incendio equipadas, deteccion de mondxido de carbono o similares, indicar a los usuarios
tienen la obligacion, segin la normativa vigente, NBE-CPI-96, el mantenimiento de las
mismas, mediante empresa autorizada.

1.11. CONCLUSION

Con el andlisis de riesgos y su prevencién, asi como la descripcidn de las restantes normas de
seguridad y salud, contenidas en la presente memoria, todo ello complementado con el pliego
de condiciones, medicién, presupuesto y planos, que a continuacién se acompafan, se
constituye el presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, para la obra de referencia.
Dando asi cumplimiento a lo establecido en el R.D. 1627/97, en el marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y en cuya aplicacidn el contratista, constructor principal o en
su defecto el promotor, queda obligada a elaborar un plan de seguridad y Salud acorde con este
estudio, que serd presentado a su aprobacién previamente al comienzo de la obra.

Madrid, Mayo de 2016
Los Arquitectos:
BAB. ARQUITECTOS S.L.P.

\ ! A o
P S | R Y ~X

oA

Fdo.: Ignacio Barceld de Torres Eduardo Barceld de Torres Mercedes Alvarez Garcia
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2.1. INTRODUCCION

Se redacta el presente Pliego de Condiciones con el fin de exponer las normas que en materia
de seguridad y salud han de regir en las obras de: PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION Y
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LAS OBRAS DE CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL
PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN CLEMENTE (TOLEDO).

El presente documento nace conjuntamente al proyecto de ejecucion.

2.2. CONDICIONES DE iINDOLE LEGAL
2.2.1. Normativa legal de aplicacion

Estas obras de CONSOLIDACION Y RESTAURACION DE LA NAVE DE “VARETAS” —Antigua
serreria- PERTENECIENTE A LAS REALES FABRICAS DE RIOPAR, ALBACETE estaran reguladas a
lo largo de su ejecucion tanto por la legislacion de las administraciones publicas como por las
normas y medidas de seguridad disefiadas para estas obras, siendo de obligado cumplimiento
para las partes implicadas.

Sin intencién de mostrar una relacién detallada de la normativa de aplicacidn, puesto que este
Estudio de Seguridad y Salud no vulnera o incumple con lo legislado y el hecho de omitir la
existencia de una norma legal no altera en ningln caso su vigencia, citaremos las leyes o normas
mas importantes:

- Real Decreto 1.627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, que desarrolla la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales (Ley 31/95, de 8 de Noviembre de 1995).

- Orden de 9 de Marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (B.O.E. de 16 y 17 de Marzo y correccion de errores de 6 de Abril), con sus
correspondientes derogaciones (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre; R.D. 486/1997 de 14 de Abril;
R.D. 1316/1989 de 27 de Octubre; R.D. 1215/1997 de 18 de Julio; R.D. 664/1997 de 12 de
Mayo; R.D. 665/1997 de 12 de Mayo; R.D. 773/1997 de 30 de Mayo; Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre).

- Orden del 27 de Junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 DE 17 de Enero, en
relacién con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como Servicios de
Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de
autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn en su nueva dptica en torno a la planificacidon de la misma, a partir de la evaluacién
inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las medidas adecuadas
alanaturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento
especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos
"d"y"e" de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucién del 4 de
Mayo de 1992 de la Direccién General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene en
el trabajo.

- Pliego de General de Condiciones Técnicas de 1960 de la Direccion General de Arquitectura.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de Trabajo.

- Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre ANEXO IV.

-Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, sobre manipulacion individual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio, sobre certificado profesional de prevencionistas de
riesgos laborales.

- Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.

- Real Decreto 773/1997, Mayo en el que se marcan las disposiciones minimas de seguridad y
salud de los equipos de proteccidn individual, asi como las normas de homologacién de los
equipos de proteccion individual, siempre que no contradigan el RD 773/1997.

- Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de trabajo.(B.O.E. de 7 de Agosto de 1997).

- Reglamento de seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo, modificaciones
R.D. 590/1989 y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-V11-89, modificado por el R.D.
830/1991 de 24 de Mayo.

Este R.D. 1495/1986 ha sido expresamente derogado por el R.D. 1849/2000 de 10 de
noviembre (B.O.E. de 2 de diciembre), por el que se derogan diferentes disposiciones en materia
de normalizacién y homologacién de productos industriales (art. Unico).

- Orden del 28 de Agosto de 1.979 por la que se aprueba la Ordenanza de trabajo de la
construccion, vidrio y ceramica.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas de la Comunidad Auténoma
de Castilla la Mancha, en lo que se refiere a reconocimientos médicos.

- Estatuto de los Trabajadores, ley 8/1980, Articulo 19.

- Decreto 2413/1973 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn
(incluso posteriores modificaciones).
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- RD 614/2001 de 8 de Junio, sobre las disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- LEY 54/2003 de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos
Laborales.

-RD 171/2004 de 30 de Enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacidon de actividades
empresariales.

- RD 2177/2004 de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

-RD 286/ 2006 de 10 de Marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

- RD 604/2006 de 19 de Mayo, por el gue se modifican el Real Decreto 39/1197 de 17 de Enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997
de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccidn.

- LEY 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

- RD 1109/2007 de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre
reguladora de la subcontratacion.

- Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que han
de realizarse.

2.2.2.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra, cumpliran
los siguientes articulos del RD 1.627/1997:

2.2.1.1. Principios generales aplicables durante la ejecuciéon de la obra
Articulo 10. del RD 1.627/1997.

"De conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los principios de la accion
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
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- La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacién de la vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

- La manipulacidn de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitaciéon y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
- El almacenamiento y la eliminacidn o evacuacion de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcién de la evolucidn de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra."

2.2.1.2. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

En los Articulos 7,11, 15y 16. del RD 1.627/1997 se indican las obligaciones del contratista, salvo
el 7, el resto se aplicaran también a los subcontratistas..

Articulo 11. del RD 1.627/1997.
"1. Los contratista y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.
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- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el presente plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que
les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
qgue se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los términos del
apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas."

La empresa constructora redactara un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las
obras y contara con la aprobacion del coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la ejecucion de la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacién de obra
contenidas en el presente plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y
planificacién y organizacion de obra coherentes con el estudio y con los sistemas de ejecucidn
que se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se derivan de la infraccién del mismo por su parte
o de los posibles subcontratistas y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencion de riesgos Laborales 31/95, asi como a
la Orden del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora
designara de entre el personal de su centro de trabajo al menos un trabajador para ocuparse de
la prevencidn, constituird un servicio de prevencién o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podra asumir personalmente estas
labores, siempre que se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y
tenga capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la
peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se
refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencidn con una entidad especializada ajena a la
propia empresa, deberd someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o
evaluacion externa, en los términos que determinen mediante Reglamento.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de
la L.P.R.L.
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El Art. 29 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales regula la obligacién de los trabajadores
en relacién con la prevencién de riesgos.

El empresario deberd consultar a los Trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en
el Art. 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta
funcidn, dichos trabajadores gozaran de las garantias recogidas para los representantes de los
trabajadores en el Estatuto de los Trabajadores.

Esta ultima garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,
cuando la empresa lo constituya.

Los servicios de prevencidon deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcidn de los tipos de riesgo en ella existente y en lo
referente a:

- El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

- La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

- La determinacidn de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

- La informacién y formacién de los trabajadores.

- La proteccién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.
2.2.1.3. Delegados de prevencion

Conforme alos Art. 35y 36 de laley de Prevencidn de Riesgos Laborales, los trabajadores estaran
representados por los delegados de prevencion.

Los delegados de prevencidén son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en
el dmbito de los érganos de representacidon previstos en las normas a que se refiere el articulo
34 de la ley 31/95, con arreglo a una escala que para el intervalo entre 50 y 100 trabajadores
establece 2 delegados de prevencion.
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En las empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencion sera el delegado de
personal; en las de treinta y uno a cuarenta y nueve habra un delegado de prevencién que serd
elegido por y entre los delegados de personal.

A efectos de determinar el nimero de delegados de prevencion se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

- Los trabajadores vinculados por contratos de duracidn superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

- Los contratos por término de hasta un afio se computardn segun el nimero de dias trabajados
en el periodo de un afio anterior a la designacidn. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se
computaran como un trabajador mas.

2.2.1.4. Caracteristicas generales del delegado de prevencion.

Debera ser un técnico cualificado en la prevencién de riesgos profesionales, o en su defecto, un
trabajador que demuestre haber seguido con aprovechamiento algun curso de seguridad y salud
en el trabajo o de socorrismo. Deberd saber interpretar el Plan de seguridad y salud de la obra.

Su categoria profesional serd como minimo de oficial y al menos tendra dos afios de antigliedad
en la empresa; podra asumir este cargo el jefe de obra o el encargado de la misma, con la
condicidn de que su presencia en obra sea permanente.

En su casco o mediante brazalete se indicard su condicién de delegado de prevencion.
2.2.1.5. Competencias y facultades de los delegados de prevencién.
- Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva

- Ejercerd una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales, condiciones de orden y limpieza de instalaciones y maquinas.

- Promover y fomentar la cooperacién a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
la prevision de riesgos laborales (aspectos de seguridad y salud).

- Serda consultado por el empresario con caracter previo a la ejecucidn acerca de las decisiones
a que se refiere el articulo 33 de la presente ley.

- Comunicara al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucién de obra, asi como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo detectado vy la
prevencion adecuada.

- Examinarad las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y maquinas con referencia
a la deteccidn de riesgos profesionales.

- Conocera en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.
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- Colaborara con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase
de ejecucion de obra o con la jefatura de obra en la investigacién de accidentes.

2.2.1.6. Normas especificas del delegado de prevencion.

- Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

- Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.
- Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.

- Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobacién y de control"
adecuado a cada fase o fases.

- Redaccidn de los partes de accidente de obra.
- Controlar los documentos de autorizacién de utilizacidon de la maquinaria de obra.
2.2.1.7. Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencidn.

Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias sera de
aplicacién a los delegados de prevencion en su condicion de representantes de los trabajadores.

Los trabajadores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa a la empresa a
la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

El tiempo utilizado por los delegados de prevencion para el desempefio de las funciones
previstas en la ley 31/95, sera considerado como de ejercicio de funciones de representacion a
efectos de la utilizacion del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del
citado articulo 68 del estatuto de los trabajadores.

No obstante lo anterior, sera considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin
imputacion al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del comité de seguridad
y salud y a cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de
riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y c) del niUmero 2 del estatuto
de los trabajadores.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos
y su coste no podrd recaer en ningun caso sobre los delegados de prevencion.

El empresario debera proporcionar a los delegados de prevencién los medios y la formacidn en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacidn se debera facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto
con organismos o entidades especializadas en la materia y deberd adaptarse a la evolucién de
los riesgos y a la aparicion de otros nuevos, repitiéndose periddicamente si fuera necesario.
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2.2.1.8. Comité de seguridad y salud

En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se regula la constitucion del
Comité de Seguridad y Salud.

El comité de seguridad y salud es el érgano paritario y colegiado de participacion destinado a la
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de
riesgos.

Se constituird en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mads
trabajadores, en esta obra va a haber un maximo de 5,00.

Estara formado por los delegados de prevencion por una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en nimero igual al de los delegados de prevencidn por la otra.

En las reuniones del comité participaran, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los
responsables técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la composicion
a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar trabajadores
de la empresa que cuenten con una especial cualificacidn o informacién respecto de concretas
cuestiones que se debatan en este drgano y técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre
que asi lo solicite alguna de las representaciones en el comité.

Se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo.
Adoptard sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad y salud
podrdn acordar con sus trabajadores la creacidon de un comité intercentros, con las funciones
que el acuerdo le atribuya.

Tendra las siguientes competencias:

- Participar en la elaboraciéon, puesta en prdctica y evaluacién de los planes y programas de
prevencion de riesgos de la empresa. A tal efecto, en su seno se debatirdn antes de su puesta
en practicay en lo referente a su incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia
de planificacion, organizacidn del trabajo e introduccién de nuevas tecnologias, organizacién y
desarrollo de las actividades de proteccidon y prevencion y proyecto y organizacién de la
formacidn en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias
existentes.

En adelante, se consideraran sinénimos los términos "empresa constructora", "constructor/a" y
"contratista".

2.2.1.9. Obligaciones de los trabajadores autonomos
Articulo 12. del RD 1.627/1997.
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"1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real
Decreto 1.627/1997, durante la ejecucion de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera
establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autdonomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud,
en la parte que les corresponda.

2.2.1.10. La propiedad o el autor del encargo
Los Articulos 3y 4 del R.D. 1627/97 se indican las obligaciones del promotor o autor del encargo.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y salud
guede incluido como documento integrante del proyecto de ejecucién, procediendo a su visado
en el colegio profesional correspondiente.

El abono de las partidas presupuestadas en el Estudio de Seguridad y Salud, concretadas en el
Plan de Seguridad y Salud de la obra, lo realizara el autor del encargo de la misma al contratista
previa aprobacién de la certificacién correspondiente por parte del técnico responsable del
seguimiento de la seguridad y salud de la obra, expedida seglin las condiciones que se
expresaran en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacion
de la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa constructora previa autorizacién del
técnico competente.
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A lo largo de este documento se considerardn sinénimos los términos "propietario",
"propiedad", "promotor" y "autor del encargo".

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra, antes del inicio.

La designacidn de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

2.2.2. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia
imputables al mismo o a las personas de las que pueda responder; se entiende que esta
responsabilidad civil queda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratara un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccidn durante el
plazo de ejecucion de la obra con ampliacidn a un periodo de mantenimiento de un afio, contado
a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

La Ley de Ordenacién de la Edificacidén (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7, especifica
responsabilidades, también para los promotores.

2.2.3. FORMACION

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Arts. 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser formadas
e informadas en materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con sus propias
labores.

Para ello, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituird un SERVICIOS DE PREVENCION o concertarad dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la Empresa.

2.2.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS
Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,

"El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periddica de su estado
de salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sélo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...".
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2.3. CONDICIONES DE iINDOLE FACULTATIVA
2.3.1. EL PROYECTISTA

Segun el Art. 8 del R.D.1627/1997, "Principios generales aplicables al proyecto de obra" y de
conformidad con la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y de salud previstos en su articulo 15, han sido tomados en
consideracion por el proyectista en las fases de concepcidn, estudio y elaboracién del proyecto
de obra vy en particular:

- Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollardn simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucidn de estos distintos trabajos o fases del trabajo.
2.3.2. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud".
2.3.2.1. Elcoordinador en materia de seguridad y salud en la fase de elaboracién de proyecto

El promotor designara a una persona que desempefie esta labor cuando en la elaboracién del
proyecto de obra intervengan varios proyectistas.

2.3.2.2. El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucién de obra
Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.

Al tener previsto que intervengan en la ejecucién de la obra, ademas de la empresa principal,
trabajadores autdbnomos y subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designara
un coordinador en materia de seguridad y salud que coordinara durante la ejecucién de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucidon de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:

19 Al tomar las decisiones técnicas y de organizacidn con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

22 Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucidén de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

Proyecto de CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO CERVATOS DEL CONVENTO DE
SAN CLEMENTE DE TOLEDO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 61

CONSORCIO DE TOLEDO BAB ARQUITECTOS SLP MAYO 2016



GNS’RC?
¢ D o

LD

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccidn facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria
la designacion de coordinador.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

La direccién facultativa asumird esta funcidn cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

En consecuencia, el técnico competente encargado, realizara el control y supervision de la
ejecucion del plan de seguridad y salud, autorizando previamente cualquier modificacidon de
este, dejando constancia escrita en el libro de incidencias.

Pondra en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por
parte de la empresa constructora de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de
seguridad.

Revisard periédicamente, segun lo pactado, las certificaciones del presupuesto de seguridad
preparado por la empresa constructora, poniendo en conocimiento del promotor y de los
organismos competentes el incumplimiento por parte de ésta de las medidas de seguridad y
salud contenidas en el presente plan

2.3.3. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y EL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En los Art. 3,4, 5y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la
existencia de estos documentos, asi como de su composicion.

2.3.4. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie y complemente el Estudio de Seguridad y Salud,
constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccion
previstos por el constructor, respetando fielmente el pliego de condiciones.

El Plan estara sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.

La aprobacién expresa del plan quedard plasmada en acta firmada por técnico competente que
lo apruebe vy el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o
por el propietario o por el propietario con igual calificacion legal.
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El Plan de seguridad aprobado, se presentara, junto con la comunicacion del aviso previo y la
apertura del centro de trabajo, en la delegacion o direccion de trabajo de la provincia en que va
a construir.

2.3.5. LIBRO DE INCIDENCIAS

Segun el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existird, con
fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constara
de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccidn facultativa. A dicho libro
tendradn acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u drganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y
los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,
Unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador,
la direccién facultativa estard obligada a remitir en el plazo de 24 horas una copia a la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra. Igualmente, debera
notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

2.4. CONDICIONES DE iNDOLE TECNICA

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I,V Y VI, establece las condiciones
minimas que deben cumplir los E.P.1., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control
comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.l. cumple las exigencias esenciales de seguridad
y salud requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los E.P.I. fabricados.

Se cumplird lo especificado en el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, donde se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn de los trabajadores de los equipos
de trabajo, es decir, de cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizado en el
trabajo.

2.4.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Para la eleccidn, utilizacion por los trabajadores en su puesto laboral y mantenimiento de los
equipos de proteccion individual, seguiremos las directrices marcadas en el R.D. 773/1997 de 30
de Mayo, y de una manera particular en sus Anexos |, lll y IV, conforme a lo establecido en la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, en sus articulos 5,6 y 7.
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Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individualizada
utiliza el trabajador de acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprimen el origen del riesgo y Unicamente sirven de escudo o colchdn amortiguador del
mismo. Se utilizan cuando no es posible el empleo de las colectivas.

Una condicién que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es que estaran
homologadas por el Ministerio de Trabajo.

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos 1,V Y VI, establece las condiciones
minimas que deben cumplir los E.P.I., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control
comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad
y salud requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los E.P.l. fabricados.

Caso de no existir estos equipos de proteccion individual homologados en el mercado, se
emplearan los mas adecuados, reunirdn las condiciones y calidades precisas para su misién, bajo
el criterio del encargado de seguridad con la aprobacién del delegado de seguridad y del
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucidon de obra o, en su caso la direccién
facultativa, siendo en todos los casos adecuadas a sus fines, tal como sucede con la ropa de
trabajo que todo trabajador llevara, mono de tejido ligero y flexible que se ajustara al cuerpo
con comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas.

De manera permanente se comprobara que el personal utiliza la prenda de proteccién adecuada
segun las especificaciones del plan de seguridad e higiene de esta obra, para lo cual se llevara
un estadillo de control.

El operario firmara un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccidn colectiva tienen fijado un
periodo de vida util, desechdandose a su término. A estos efectos se considerara vinculante el
periodo dado por el fabricante o importador.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido del previsto en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos
por el fabricante, serdn repuestos inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca debera representar un riesgo en si mismo.

Cuando sea necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o
cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.
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2.4.1.1. Proteccion de la cabeza

En estos trabajos se utilizardn cascos de seguridad no metalicos, homologados.

Estos cascos dispondran de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del obrero.

En caso necesario, debe disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.

- Cascos de seguridad.

- Cascos de proteccién contra choques e impactos.

- Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).
- Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos).

2.4.1.2. Proteccion de la cara
Esta proteccidn se consigue normalmente mediante pantallas, existiendo varios tipos:

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la Ordenanza como limite,
se utilizaran elementos de proteccion auditiva.

- Protectores auditivos tipo "tapones".

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras", con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccidn para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

2.4.1.3. Proteccion de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la Ordenanza como limite,
se utilizaran elementos de proteccion auditiva.

- Protectores auditivos tipo "tapones".

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras", con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

2.4.1.4. Proteccion de la vista

Dedicacion especial ha de observarse en relacion con este sentido, dada su importancia y riesgo
de lesion grave.

Los medios de proteccidn ocular solicitados se determinardn en funcién del riesgo especifico a
que vayan a ser sometidos.
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Sefialaremos, entre otros, los siguientes peligros:

- Choque o impacto de particulas o cuerpos soélidos.
- La accién de polvos y humos.

- La proyeccién o salpicaduras de liquidos.

- Radiaciones peligrosas y deslumbramientos.

Estos equipos son:

- Gafas de montura "universal".

- Gafas de montura "integral" (uni o biocular).
- Gafas de montura "cazoletas".

2.4.1.5. Proteccidn del aparato respiratorio

En general, en estos trabajos contamos con buena ventilacién y no suelen utilizarse sustancias
nocivas, de modo que lo Unico a combatir serd el polvo.

Para ello se procederd a que el personal utilice adaptadores faciales, tipo mascarillas, dotados
con filtros mecdnicos con capacidad minima de retencién del 95%, asi como a regar los tajos vy,
en el caso concreto de los trabajos de albaiiileria, solados, chapados y alicatados y carpinteria
de madera, debemos extremar las precauciones, en primer lugar, humedeciendo las piezas.

Estos equipos son:

- Filtro mecanico para particulas (molestas, nocivas, toxicas o radioactivas).
- Filtro quimico para mascarilla contra gases y vapores.

- Filtro mixto.

- Equipos aislantes de aire libre.

- Equipos aislantes con suministro de aire.

- Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

- Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

- Mascarilla contra las particulas, con filtro mecanico recambiable.

- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

- Equipo de submarinismo.

2.4.1.6. Proteccion de las extremidades inferiores

El calzado a utilizar serd el normal. Unicamente cuando se trabaja en tierras hiumedas y en
puestas en obra y extendido de hormigdn, se emplearan botas de goma vulcanizadas de media
cana, tipo pocero, con suela antideslizante.

El calzado a utilizar sera el normal.

Cuando se trabaja en tierras humedas y en puestas en obra y extendido de hormigdn, se
emplearan botas de goma vulcanizadas de media cafia, tipo pocero, con suela antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacidn se utilizara bota con plantilla especial
anticlavos.
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En los casos de trabajos con corrientes eléctricas botas aislantes de electricidad.
Equipos principales:
- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccién.

- Calzado de trabajo.

- Calzado y cubre calzado de proteccion contra el calor.

- Calzado y cubre calzado de proteccion contra el frio.

- Calzado frente a la electricidad.

- Calzado de proteccién contra las motosierras.

- Protectores amovibles del empeine.

- Polainas.

- Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacién o antitranspiracién).
- Rodilleras.

- Bota de goma o material plastico sintético- impermeables.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

2.4.1.7. Proteccion de las extremidades superiores
En este tipo de trabajo la parte de la extremidad mas expuesta a sufrir deterioro son las manos.

Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizan guantes de goma o
neopreno.

Para las contusiones o arafiazos que se ocasionan en descargas y movimientos de materiales,
asi como la colocacién del hierro, se emplearan guantes de cuero o manoplas especificas al
trabajo a ejecutar.

Para los trabajos con electricidad, ademas de las recomendaciones de caracter general, los
operarios dispondran de guantes aislantes de la electricidad.

Equipos principales:

- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).

- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

- Guantes contra las agresiones de origen térmico.

- Guantes de cuero flor y loneta.

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Guantes de loneta de algoddn impermeabilizados con material plastico sintético.
- Manguitos de cuero flor.

- Manguitos impermeables.

- Manoplas de cuero flor.

- Mufiequeras contra las vibraciones

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
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2.4.1.8. Proteccion del tronco
Equipos principales:

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusion).

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra las agresiones quimicas.

- Chalecos termdgenos.

- Chalecos salvavidas.

- Mandiles de proteccidn contra los rayos X.

- Faja contra las vibraciones.

- Faja de proteccidn contra los sobre-esfuerzos.

- Mandiles impermeables de material pldstico sintético.

2.4.1.9. Proteccidn total del cuerpo
Equipos principales:

- Ropa de proteccion.

- Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

- Ropa de proteccién contra las proyecciones de metales en fusién y las radiacciones infrarrojas.
- Ropa de proteccion contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

- Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccion contra contaminacién radiactiva.

- Ropa antipolvo.

- Ropa antigas.

- Ropa de trabajo; monos o buzos de algoddn.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldon de material plastico.

- Guantes de sefializacién (retrorreflectantes, fluorescentes).

- Chalecos reflectantes.

- Accesorios (brazaletes, guantes) de sefalizacidn (retrorreflectantes, fluorescentes).

2.4.1.10. Proteccidn total del cuerpo
- Equipo de iluminacién auténoma.
2.4.1.11. Cinturones y accesorios

En todos los trabajos de altura con peligro de caida al no poder utilizar protecciones colectivas,
es obligatorio el uso del cinturén de seguridad.

Llevaran cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo nylon y similar,
con mosquetdn de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano inferior
superior a I,50 m. de distancia.

Equipos principales:
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- Equipos de proteccion contra las caidas en altura.

- Cinturdn de seguridad de suspension .

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Cinturones de seguridad de sujecion.

- Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad.
- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

- Arneses.

- Cinturones portaherramientas.

2.4.2. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

EIR.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad
y salud:

- Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de locales.

- Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta tarea la llevara
a cabo el Delegado de prevencién, apartado "d", articulo 36 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, con la periodicidad orientativa que se indica a continuacion:

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
SEMANALMENTE.

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.,
SEMANALMENTE.

- Estado del cable de las gruas-torre, DIARIAMENTE el gruista, SEMANALMENTE el delegado.

- Inst. provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. SEMANALMENTE.

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin etc. MENSUALMENTE.

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. DIARIAMENTE.

2.4.2.1. Descripcion de las condiciones de algunos medios de proteccién colectiva
2.4.2.1.1.- Pasillos de seguridad

- Podran realizarse a base de poérticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones.

- Estos elementos:

- También podran ser metalicos (los pdrticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

- Serdn capaces de soportar los impactos de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo
colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

2.4.2.1.2 Redes verticales

- El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el forjado.
- La cuerda de seguridad serd como minimo de 10 mm. de didmetro y los médulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida de 3 mm. de diametro como minimo.
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- Seran de poliamida de alta tenacidad segiin Norma U.N.E. 81-650-80, en cuerda de 4 mm. de
diametro. Tejidos formando rombos de 7 x 7 cm., en malla ennudada.

- Los pafios de red a utilizar serdn de 7 x 10 m. y estaran bordeados por cuerda de poliamida de
didmetro de 8 mm., entretejida con la malla para garantizar su inmovilidad y mejor manejo del
paino.

- Estos pafos se colgardn, segun los casos, bien en la dimensién de 10 m., bien de la de 7 m.

- Las horcas seran comerciales, en chapa de acero de 3 mm. de espesor, conformadas, a base de
tubo rectangular de 5 x 10 cm., de seccién, segun detalle de planos. Estaran protegidas
anticorrosion y pintadas por inmersion.

- Las cuerdas de suspension seran de poliamida de diametro 8 mm.

- Tanto las cuerdas, los panos, como las horcas de sustentacidn serdn nuevas, a estrenar.
2.4.2.1.3.- Redes horizontales

- Se colocaran para proteger la posible caida de objetos en patios.

- La instala, no exime la colocacién de barandillas.

2.4.2.1.4.- Mallazos

- Los huecos interiores se protegeran con mallazo de reparto con una celda minima de 5 x5 cm.
- En el perimetro del mallazo se colocard una cinta de balizamiento o malla tipo tenis.
2.4.2.1.5.- Cables de sujecion

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

- El cable (cuerda de nylon) a utilizar para el anclaje de los cinturones de seguridad mediante el
mosqueton o con el dispositivo antirretroceso, sera de un didmetro minimo de 10 mm. y 520 kg.
de seguridad dindmica; se amarrard a los dispositivos de anclaje de las vigas, mediante el uso de
mosquetones con tuerca de seguridad.

- El dispositivo de anclaje de los cables a las vigas estd formado por una estructura metdlica que
abraza la pieza sobre la que va montada, preparada para instalar en sus costados postes para
elevar y disponer el cable a un lado u otro de las vigas, en aquel que no entorpezca la instalacion
de los siguientes elementos de construccién.

2.4.2.1.6.- Barandillas y plintos

- Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de las barandillas serd de 1 m como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco
existente entre el plinto y la barandilla estard protegido por una barra horizontal o listén
intermedio, o por medio de barrotes, con una separacion minima de 15 cm.

- Los plintos tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

- Las barandillas seran capaces de resistir una carga horizontal de 150 kg./ml.

- Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada.
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2.4.3. MEDIOS AUXILIARES, UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

El R.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién de estos elementos por los trabajadores.

2.4.3.1. Escaleras de mano

- No se utilizaran escaleras de madera.

- No superardn alturas mayores de 5 m.

- Para alturas entre 5y 7 m. no se utilizaran largueros reforzados en su centro.

- Para alturas superiores a 7 m. se utilizardn escaleras especiales, susceptibles de ser fijadas por
su cabeza y su base. Para su uso es preceptivo el uso del cinturén de seguridad.

- En cualquier caso, poseeran dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de sujecién en
su cabeza.

- En todo caso la escalera sobrepasard en 1 m el punto de desembarco.

- El ascenso y el descenso se realizara de frente a la escalera.

- Se colocaran apartadas de elementos madviles que puedan derribarlas.

- Estardn fuera de zonas de paso.

- Los largueros serdn de una sola pieza con los peldafios ensamblados y careceran de
deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pié elementos que impidan
el desplazamiento.

- El apoyo superior se hara siempre de frente a ellas.

- Los ascensos y descensos a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

- Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro iguales o superiores a 25 kg.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas, a la mitad de su altura, de cadenas o cables
como limitacion de su apertura maxima y en su articulacion superior de topes de seguridad de
apertura.

- Las escaleras de tijera en su posicidon de uso, estaran montadas con los largueros en posicion
de mdaxima apertura para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas
de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en
uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 90 cm. la altura a salvar. Esta
cota se medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.
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- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven
alturas superiores a los 3 m., se realizara dotado con cinturén de seguridad amarrado a un cable
de seguridad paralelo por el que circulara libremente un mecanismo paracaidas.

- La inclinacidn de las escaleras serd aproximadamente de 75 grados, que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

- Las escaleras metalicas estardn pintadas con pinturas antioxidacidon que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estardn suplementadas con uniones soldadas.
- El empalme de escaleras metalicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

2.4.3.2. Plataformas voladas

- Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente
ancladas y dotadas de barandilla.
- Podrdn estar dotadas de elementos amortiguadores en la cubierta.

2.4.3.3. Andamios sobre borriquetas

- En las longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.

- Tendran barandillas y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior a dos
metros.

- Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios
caballetes o borriquetas, a los que se anclaran perfectamente.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm.
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material estriccamente necesario
y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen
la resistencia de los tablones.

- Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm., con un
grosor minimo del tablén de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabajo esté ubicada a dos o mas metros
de altura, estaran recercados de barandillas sdlidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, listdén intermedio y rodapié.

- Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a dos 0 mas metros
de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo
deban ubicarse a 6 0 mas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro
andamio de borriquetas.

- Lailuminacidén eléctrica, mediante portatiles o lamparillas a utilizar en trabajos sobre andamios
de borriqueta, estara montada a base de manguera antihumedad con portaldmpara estanco de
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seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de
distribucidn.

- Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables o mangueras eléctricas para evitar el riesgo
de contactos eléctricos por cizalladura.

- La madera a emplear para las plataformas, serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para
evitar los riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

- Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

- Las borriquetas de madera estaran sanas perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

- Serdn de hierro las estructuras y de madera o metdlicas las plataformas, las cuales nunca
tendrdn menos de tres elementos.

2.4.3.4. Andamios metalicos tubulares

Cumpliran los articulos n2 20y 23 de la O.G.S.H.T. y los n2 196, 197,206,210, 211, 242, 243,244
y 245 de la O.L.C.V.C.

- Andamios metalicos tubulares con plataformas de al menos tres elementos metdlicos, o de
tablén de 7 cm (60 cm. de ancho).

- Se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm., un tablén
intermedio y barandilla.

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida y consolidada, sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila
atadas con "nudos de marinero".

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecidn y pasadores clavados a los tablones contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretardn por igual, realizandose una inspeccién del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos
flojos, o de falta de alguno de ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

- Los mddulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafios diagonales, con
el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas.

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas y asimilables.
- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los
andamios tubulares dispuesto sobre tablones de reparto, se clavaran éstos con clavos de acero,
hincado a fondo y si doblar.
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- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares,
si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos,
barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas
de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los "puntos
fuertes de seguridad" previstos segln detalle de planos en las fachadas.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie atil de la
plataforma.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencién de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos
fuertes en prevencion de caidas.

- Se protegera del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios tubulares,
tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo.

2.4.3.5. Torretas moviles

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las
abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendran un ancho minimo de 60 cm.;
se exige para esta obra que se forme con tablones de 9 cm. de espesor.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendran la anchura maxima (no
inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y
operativas.

- La altura no superara en tres veces la anchura menor en planta.

- En la base, a nivel de ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.

- Cada dos bases (o borriquetas metdlicas), montadas en altura, se instalaran de forma
alternativa en planta, una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas (o andamios), sobre ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las plataformas de trabajo de
las torretas metdlicas sobre ruedas.

- La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a los puntos fuertes de seguridad, en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos.
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- Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga o del sistema.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los
andamios sobre ruedas.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas; se descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha de izado de cargas.

- Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo
régimen de fuertes vientos.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o andamios sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicidn en prevencion de caidas de los operarios.

- Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios o torretas
sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibe en esta obra utilizar andamios o torretas sobre ruedas apoyados directamente
sobre soleras no firmes como tierras, pavimentos frescos, etc.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a los puntos fuertes a los que amarrar el fiador del
cinturdn de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metalicas
ubicadas a mas de 2 m. de altura.

2.4.3.6. Torretas o castilletes de hormigonado

- Se prohiben en esta obra expresamente los castilletes de hormigonado fabricados con madera.
- Se emplearan en su construccion angulares de acero normalizado.

- Se apoyardn sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en los angulos de un cuadrado ideal
en posicion vertical y con una longitud superior en 1 m. a la de la altura en la que se decida
ubicar la plataforma de trabajo.

- El conjunto se rigidizard mediante cruces de San Andrés en angular, dispuestos en los cuatro
laterales, la base a nivel de suelo y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos
electrosoldados.

- Sobre la cruz de San Andrés superior se soldara un cuadrado de angular en cuyo interior se
encajara la plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.
- Las dimensiones minimas del marco de angular descrito en el punto anterior seran de 1'10 x
1'10 m. (lo minimo necesario para la estancia de 2 hombres).

- La plataforma de trabajo se formard mediante tablones encajados en el marco de angular
descrito o chapa metalica de 4 mm. de espesor antideslizante.

- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldara a los pies derechos barras metalicas
componiendo una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos y barra
intermedia; el conjunto se rematard mediante un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera de mano metalica
soldada a los pies derechos.

- El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan
personas sobre ella.
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- En las bases de las torretas de hormigonado se instalara un letrero con la siguiente leyenda:
"Prohibido el acceso al personal no autorizado".

- Los castilletes de hormigonado estaran dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una, a
sendos pies derechos para permitir un mejor cambio de ubicacidn. Los pies derechos opuestos
careceran de ruedas para que actlen de freno una vez ubicado el castillete para hormigonado.
- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de
hormigonado durante sus cambios de posicién, en prevencién del riesgo de caida.

- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable
y mas segura.

- Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintaran en franjas amarillas y negras
alternativamente, con el fin de facilitar la ubicacion in situ del cubilote mediante grua torre,
aumentando su percepcidn para el gruista y disminuyendo el riesgo de golpes con el cubilote.

2.4.3.7. Pasarelas

- El ancho minimo sera de 60 cm.

- Cuando la altura de ubicacion esté a 2 o mas metros de altura, dispondran de barandilla.
- El suelo tendra la resistencia adecuada y no sera resbaladizo.

- Las pasarelas se mantendran libres de obstaculos.

- Deberan poseer el piso unido.

- Dispondran de accesos faciles y seguros.

- Se instalaran de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.

2.4.3.8. Puntales metalicos

Si bien pueden formar parte de algin elemento de seguridad, en este momento le vamos a
contemplar solamente como medio auxiliar.

- Tendran la longitud adecuada a la misidn a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, sin oxido y pintados, con todos sus
componentes.

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Carecerdan de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazén.

- Se acopiaran en obra en el lugar indicado para ello en los planos, ordenadamente por capas
horizontales y perpendiculares de un Unico puntal.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurarda mediante la hinca de pies
derechos de limitacidn lateral.

- Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.

- Se izaran o descenderdn en paquetes flejados por los extremos; el conjunto se suspendera
mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua.

- Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencién de sobreesfuerzos.
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- Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccion de los
puntales.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados en
la direccidon exacta en que deban trabajar. Se tendrd especial cuidado en la disposicién de
puntales inclinados.

- Los durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados seran los que se
acuien, de manera que los puntales apoyen perpendicularmente sobre los primeros.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- Los apeos, encofrados, etc. que requieren el empalme de dos capas de apuntalamiento, se
ejecutardn segun detalle de planos, observdndose escrupulosamente estos puntos:

a.- Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza.

b.- La capa de durmientes de tablon intermedia seran deformable horizontalmente, acodalada
a 459, y clavada en los cruces.

c.- La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estara consolidada mediante compactacion
o endurecimiento.

d.- La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tablon de contacto y
reparto de cargas.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

- Se prohibe expresamente en esta obra la correccién de la disposicidn de los puntales en carga
deformada por cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondra colindante con la
hilera deformada, y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de
absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacidn, avisando de inmediato al
arquitecto- técnico, jefe de obra o encargado de seguridad. Si el riesgo anterior es inmediato, se
abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

- Los puntales se arriostraran horizontalmente en el caso de puntales telescépicos en su maxima
extension, utilizando para ello las piezas abrazaderas complementarias del puntal.

2.4.4. MAQUINARIA

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién para los trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. de 7 de agosto de
1997).

- REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LA MAQUINAS, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo; modificaciones
R.D. 590/1989 y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII-89, modificado por el R.D.
830/91 de 24 de Mayo.

Este R.D. 1495/86 ha sido expresamente derogado por el R.D. 1849/2000 de 10 de noviembre
(B.0O.E. de 2 de diciembre), por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacién de productos industriales (art. Unico).

- ORDEN 8-1V-91 del Ministerio de Relaciones con las Corte y Secretaria del Gobierno y sus
modificaciones R.D. 56/1995, Resolucion de la Direccion General de Calidad y Seguridad
Industrial el 5-111-1996 y el 19-V-1997.
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- DIRECTIVA 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por la
93/44/CEE para la elevacidn de personas.

- Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-8-70.)

- Reglamento de Seguridad e Higiene en los trabajos realizados en cajones con aire comprimido
(B.O.E. 2-2-56).

- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-11-59).
- Reglamento electrotécnico de baja tension. (B.O.E. 9-10-73). Instrucciones Complementarias.
- Reglamento para aparatos elevadores para obras (B.O.E. 14-6-77). Rectificado (B.O..E. 8-3-69).

- Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. B.O.E. 7-11-84. Normas complementarias
B.O.E. 15-1-87.

- Normas Técnicas Reglamentarias sobre Homologacidon de Medios de Proteccién Personal de
Trabajo.

- Normas U.N.E.
- Normas Tecnoldgicas de la Edificacidon

- Legislacion en materia de Seguridad e Higiene y/o Salud de las distintas Comunidades
Auténomas.

- Convenios de la O.I.T., y Directivas de la C.E.E., ratificadas por Espafia, en materia de Seguridad
e Higiene y/o Salud.

Aparte de las disposiciones legales anteriormente citadas, se tendran en cuenta las normas
contenidas en el Reglamento de Régimen Interior de la Empresa, asi como los provenientes del
Comité de Seguridad y Salud y, en su caso, en los Convenios Colectivos y, por su interés, el
Repertorio de Recomendaciones Practicas de la O.1.T. de Seguridad e Higiene en la Construccién
y Obras Publicas.

- Ordenanzas municipales sobre uso del suelo y edificacion de 29 de Febrero de 1972
- Art. 171.- Vallado de obra

- Art. 172.- Construcciones provisionales

- Art. 173.- Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras

- Art. 288.- Vaciados

- Art. 298.- Documentacion
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2.4.4.1. Maquinaria manual

Contra los riesgos de tipo mecanico, o sea, producidos por rotura, atrapamiento o
desprendimiento de particulas durante la utilizacién de la maquinaria auxiliar, insistiremos en:

- Emplear cada maquina en los trabajos especificos para los que fue disefiada.

- No quitar las protecciones o carcasas de proteccién que llevan incorporadas.

- Buen estado de funcionamiento, tanto de las maquinas como de sus elementos: discos,
cuchillas, sierras circulares, etc.

- Revision periddica de las mismas.

- Las maquinas- herramientas con trepidacién estaran dotadas de mecanismos de absorcién y
amortiguacién.

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresoras, etc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la visién del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por ejemplo).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de estas.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, asi como los
tornillos sin fin accionados mecdanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas, de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para
su reparacion.

- Las mdquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de mdaquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso se extraeran los fusibles
eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" sera la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Sélo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, serd el encargado de la
utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

- La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descanso.
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- Las cargas en transporte suspendidos estaran siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas,
encargado de montacargas o de ascensor) con el fin de evitar los accidentes por falta de
visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, etc., se suplirdn
mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.
- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estardn equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura
y del peso a desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se
llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los lazos de los cables estardan siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metadlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Encargado de prevencidn, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de
hilos rotos.

- Los ganchos de sujecién (o sustentacion), seran de acero provistos de "pestillos de seguridad".
- Los contenedores tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga maxima
admisible.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de contenedores.

- Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de
tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro de distribucion.

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segln las normas
del fabricante.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresas la carga maxima que pueden soportar.
- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedardn interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello por el fabricante de la maquina, y
en cualquier caso siempre que estos superen los 60 Km./h.

2.4.4.2. Normas para la maquinaria de elevacion y transporte
2.4.4.2.1.- Normas gruas torre

- Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de
Noviembre.

- Instruccidn técnica complementaria MIE-AEM-2 del reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién referente a gruas- torre desmontables para las obras aprobada por Orden del 28
de Junio de 1988.

- Se comprobara la nivelacién, paralelismo, anclaje y horizontalidad de los carriles de la via.

- Se comprobara la masa y disposicién del lastre en la grua.

- No se realizardn nunca tiros oblicuos.

- No se utilizara la gria para transportar personal.

- Se comprobara periddicamente el buen estado y funcionamiento de los limitadores.

- Se realizardn periédicamente las operaciones de mantenimiento marcadas por el fabricante.
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- Cuando el viento sea superior a 60 km/h. se tomaran las medidas indicadas por el fabricante.
- Al terminar la jornada de trabajo se dejara la pluma en veleta.

- Las partes metdlicas se conectaran a tierra eficazmente.

2.4.4.2.2.- Normas para maquinillos

- Se asegurara su estabilidad mediante anclaje adecuado.

- Dispondra de limitador final de carrera de elevaciéon del gancho.

- El gancho dispondra de pestillo de seguridad.

- La maxima carga util se indicara en forma destacada y facilmente legible.

- Se dispondran los elementos necesarios para evitar la caida del maquinista.
- Se dispondra de proteccién adecuada contra contactos eléctricos.
2.4.4.2.3.- Normas para los motovolquetes

Se cumplira lo especificado en el Cédigo de Circulacién.

- Su manejo sélo sera realizado por personal especializado y autorizado.

- El conductor debera utilizar cinturén antivibratorio.

- Cuando haya de efectuar desplazamientos por la via publica, cumplirdn todas las condiciones
previstas en el Cédigo de Circulacion.

- En cualquier caso estaran dotados de luces, frenos y avisador acustico.

- Sélo podran utilizarse para transporte de materiales, quedando expresamente prohibido para
pasajeros.

2.4.4.3. Varios
2.4.4.3.1.- Normas para la soldadura oxiacetilénica-oxicorte

- Las botellas y bombonas se almacenaran en posicion vertical y sujetas, convenientemente
separadas entre si, y a cubierto de las inclemencias del tiempo. Aquellas que estén vacias se
almacenaran aparte.

- Dispondran de valvulas antirretroceso, mandmetro y manorreductores.

- No se emplearan grasas en la manipulaciéon de las botellas de oxigeno.

- Se evitara el contacto del acetileno con productos o utensilios que sean o contengan cobre.

- Los soldadores y personal ayudante, irdn dotados del equipo de proteccidn adecuado.

- No se utilizaran los sopletes para usos distintos de los de la soldadura.

2.4.4.3.2.- Normas para la soldadura eléctrica

- Se evitara el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en lugares reducidos.

- No se cambiaran los electrodos con las manos desnudas o guantes humedos.
- Estardn derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.
- No se realizaran trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

- El soldador estara situado en un apoyo seguro que evite la caida si hay sacudida por contacto
eléctrico. De no ser posible, estard sujeto con el cinturdn de seguridad.

- Diariamente se inspeccionaran los cables de conduccién. Los defectos de aislamiento por
deterioro se repararan con manguitos aislantes de la humedad.
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- La toma de corriente del grupo de soldadura se realizard con un conmutador al alcance del
soldador, que al abrirlo corte instantdaneamente todos los cables de alimentacion.

- Las aberturas de ventilacién de la carcasa del transformador no permitiran el contacto
accidental con elementos en tensidn.

- Cuando no se utilicen los equipos de soldadura, estaran desconectados.

- Los electrodos se colocaran con guantes aislantes.

2.4.5.- INSTALACIONES PROVISIONALES
Se cumplira lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV.

La legislacion vigente fija unos minimos que controlan todas las necesidades, quedando algunas
lagunas que se han completado por extensién.

Los datos siguientes son los minimos aceptables:
2.4.5.1.- Servicios comunes
2.4.5.1.1.- Instalaciones sanitarias de urgencia

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara de forma bien visible la direccidn
del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

2.4.5.1.1.1.- Barracén botiquin

- La obra contara con un barracén-botiquin de primeros auxilios cuando, por la planificacién, se
prevea que se dara una contratacion simultdnea de 50 6 mads trabajadores que no dependerdn
de empresas con servicios médicos, 6 25 o mads trabajadores sujetos a riesgos especialmente
graves segln declaracion previa de la Delegacion de Trabajo.

- Si el numero de trabajadores es superior a 250, al frente de esta instalacién figurard un
Ayudante Técnico Sanitario.

- La superficie a considerar sera la resultante de proyectar y encajar la dotacién minima
necesaria, es decir, un "armario médico", mesa de despacho con sillén y silla de confidente,
taburete regulable, camilla de exploracidn, armario botiquin para instrumental de primeras
curas y especificos, etc.

- Ademas, contard con un flexo y, al menos, un botiquin portatil.

2.4.5.1.1.2.- Botiquin de primeros auxilios

En cualquier caso, contara con un botiquin de primeros auxilios con la siguiente dotacion
minima, que se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

- Frasco con agua oxigenada.

- Frasco con alcohol de 962.

- Frasco con tintura de yodo.

- Frasco con mercurocromo.

- Frasco con amoniaco.

- Caja con grasa estéril (tipo Linitul, apdsitos).
- Caja con algododn hidrdfilo estéril.

- Rollo de esparadrapo.
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- Torniquete.

- Bolsa para agua o hielo.

- Bolsa con guantes esterilizados.

- Termémetro clinico.

- Caja de apésitos autoadhesivos.

- Antiespasmadicos.

- Analgésicos.

- Ténicos cardiacos de urgencia.

- Jeringuillas desechables.

- Jeringuillas desechables de insulina para este fin exclusivo.
Los especificos solo puede decidirlos un facultativo, sin embargo formaran parte de Ia
instalacion fija pues la legislacién obliga a su presencia en obra.

Dicho botiquin serd revisado mensualmente y repuesto inmediatamente lo consumido o
caducado.

2.4.5.1.2.- Servicios permanentes

- Cuando los trabajos al aire libre ocupen 20 6 mas trabajadores, durante al menos quince dias,
se deben construir locales cerrados que cuenten con un sistema de calefaccién en invierno.

- Deben estar ubicados en lugares proximos al trabajo, separados de otros locales y de focos
insalubres o molestos.

- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estaran revestidas por materiales
facilmente lavables.

- Reunira condiciones adecuadas de iluminacién y ventilacion.

2.4.5.1.2.1.- Comedor

- Como superficie minima se entendera la necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, la
pileta fregadero y el calienta-comidas, permitiendo las légicas circulaciones de personas y
enseres.

- El saneamiento estara conectado a la red municipal de alcantarillado.

- Dotacidn:

- Agua potable fria y caliente para limpieza de vajilla y utensilios

- Menaje de comedor (platos, cubiertos y vasos).

- Mobiliario (mesas, sillas o bancos)

2.4.5.1.2.2.- Cocina

- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estaran revestidas por materiales
facilmente lavables.

- Reunira condiciones adecuadas de iluminacién y ventilacion.

- La dotacidn de agua corriente sera para fria y caliente.

- El saneamiento estara conectado a la red municipal de alcantarillado.

2.4.5.1.2.3.- Dormitorios

- Si los trabajadores no pueden volver cada dia a su casa, deben construirse albergues o
barracones destinados a dormitorios.
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2.4.5.1.2.4.- Otros
2.4.5.1.3.- Servicios Higiénicos
Aseos y vestuarios.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas serdn continuas, lisos e
impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos tales como grifos,
desaglies y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los
armarios y bancos, aptos para su utilizacién.

- Dotacion:

- Jaboneras, portarrollos, toalleros y sus reposiciones.
- Instalacién para agua fria y caliente, inst. eléctrica.
- Aparatos productores de calor.

2.4.4.4. Instalacion provisional eléctrica

Disposiciones minimas para la proteccidn de la seguridad y salud de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001 de 8 de Junio. ( BOE n2 148 del 21 de Junio del 2001). Ministerio de la
Presidencia.

(Se aplica a las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo y a las técnicas y procedimientos
para trabajar en ellas, o en sus proximidades, obligando al empresario a adoptar las medidas
necesarias para que de la utilizacién o presencia de la energia eléctrica en dichos lugares no se
deriven riesgos para la salud y seguridad de los trabajadores o se reduzcan al minimo. )

2.5. CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA

- Una vez al mes la constructora extendera la valoracién de las partidas que, en materia de
seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracidon se hara conforme al plan de seguridad
e higiene y de acuerdo con los precios contratados con el autor del encargo; esta valoracion sera
visada y aprobada por el Coordinador De Seguridad y salud en fase de obra y sin este requisito
no podra ser abonada por el autor del encargo.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.

- No se realizard ningln abono en tanto permanezca sin resolver algin punto deficiente de
Seguridad e Higiene, sin perjuicio de la paralizacion total de la obra.

- No se realizard ningln abono sin la previa presentaciéon de todos los documentos que
justifiquen:

- Acta de nombramiento de encargado de seguridad.

- Acta de nombramiento del sefialista.

- Documentos de autorizaciones de uso de herramientas o maquinas.
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- Documento justificativo de la recepcion de prendas de proteccion personal.

- Partes de deteccidn de riesgos, cuando se produzcan.

- Listas de comprobacidn y control, una mensual como minimo.

- Se ha tenido en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio solo las partidas
gue intervienen como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omisién de medios auxiliares,
sin los cuales la obra no se podria realizar.

2.6. OTRAS CONDICIONES

Se aceptardn cambios por parte de la empresa constructora y especificados en el Plan de
Seguridad y Salud, en los sistemas y medios de proteccién establecidos en el presente Estudio
de Seguridad y Salud, siempre y cuando se pueda demostrar de manera fehaciente que no
contribuyen a aumentar los factores de riesgo

2.6.1. EN RELACION CON LA SALUD:
2.6.1.1. Normas generales

No se aceptara ningun trabajador que previamente no haya pasado por un control médico que
garantice que se encuentra en las condiciones adecuadas para realizar los trabajos que se le
encomienden.

Prestara especial atencion a los siguientes aspectos:

- Higiene del trabajo en cuanto a condiciones ambientales e higiénicas.

- Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud y bajas
y altas durante la obra.

- Asesoramiento y colaboracién en temas de higiene y en la formacion de socorristas y aplicacion
de primeros auxilios.

2.6.1.2. Primeros auxilios

En los casos en los que se requiera, se efectuaran sobre el/los accidentados operaciones sencillas
y que, al menos el delegado de prevencidn debe saber realizar:

- Curar heridas superficiales.
- Torniquetes en extremidades inferiores y superiores.
- Respiracioén artificial.

2.6.1.3. Normas en caso de accidente laboral
2.6.1.3.1.- Normas de emergencia

Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estaran disponibles y no serdn
utilizados en trabajos rutinarios. Los capataces y encargados conoceran su localizacién y tendrdn
acceso a ellos en las condiciones que se determinen.

1.- Accidente menor
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- Se interrumpira la situacion de peligro sin arriesgar al afectado ni a ningin otro compafiero.

- Se avisard al encargado de obra y al Coordinador de Seguridad y Salud y efectuar los primeros
auxilios.

- Si fuera necesario, trasladar al accidentado al centro hospitalario indicado.

- Se realizard la declaracién de accidente, remitiendo una copia a la Direccién Facultativa.

2.- Accidente mayor

- Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademas se comunicard a los
servicios de socorro la naturaleza, gravedad, afectados y situacién de los mismos.

- Se informara inmediatamente a la Mutua Patronal, Direccién Facultativa y Autoridades
pertinentes, ademas de contactar con el Servicio de Prevencion Mancomunado.

- Consignas especificas para distintos casos de accidente:

- Si el accidentado no esta en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo lugar
de accidente.

- Si el accidentado esta en peligro, se le traslada con el maximo cuidado, evitando siempre mover
la columna vertebral.

3.- Asfixia o electrocucién

- Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.

- Avisar a los efectivos de seguridad.

- Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.

- Si no respira, realizar la respiracion artificial.

4.- Quemaduras

- En todos los casos, lavar abundantemente con agua del grifo.

- Si la quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar
abundantemente con agua fria.

- Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar
abundantemente con agua durante, al menos, quince minutos.

- Si la quemadura se puede extender, no tocarla. Si la hinchazén es profunda, desinfectarla, sin
frotar, con un antiséptico y recubrir con gasas.

5.- Heridas y cortes

- Si son superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccion
adhesiva.

- Importante, recubrir la herida con compresas vy, si sangra abundantemente, presionar con la
mano o con una banda bien ajustada sin interrumpir la circulacion de la sangre.

En todo caso los trabajadores tendran conocimiento por escrito de como actuar en caso de
emergencia o de deteccion del riesgo.

2.6.1.3.2.- Partes de accidente

Respetandose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los partes de accidente
y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién
ordenada.

- Identificacién de la obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccién del accidente.
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- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, personay forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal
de obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacién nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- ¢Como se hubiera podido evitar?.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Los partes de accidente se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el delegado
o el encargado de seguridad u entidades equivalentes y las normas ejecutivas dadas para
subsanar las anomalias observadas

2.6.1.3.3.- indices de control.

Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos, con una somera inspecciéon
visual; en abcisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos con el
indice correspondiente.

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

2.6.1.3.3.1.- indice de incidencia.

Numero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

I.I. = n2 de accidentes con baja x 100 / n2 de trabajadores.

2.6.1.3.3.2.- indice de frecuencia.

Numero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.
I.F. = n2. accidentes con baja x 1.000.000 / n2 horas trabajadas.
2.6.1.3.3.3.- indice de gravedad.

Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

I.G. = n2 jornadas perdidas por accidente baja x 1.000 / n2 horas trabajadas.
2.6.1.3.3.4.- Duraciéon media de incapacidad.

Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = n2 jornadas perdidas por accidente baja / n2 accidentes con baja.

2.6.2. CRONOGRAMA DE CUMPLIMIENTO DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Al menos una vez al mes la constructora comprobara mediante un cronograma el cumplimiento
de las listas de control de la seguridad y salud segun el plan de ejecucion de la obra.
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2.6.3. PARTES DE DEFICIENCIAS

Como consecuencia de las observaciones en la obra, podemos desarrollar partes de deficiencias,
con los siguientes datos:

- Identificacién de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacién.

- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de
la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el
delegado de prevencidn y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

2.7. CONDICIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACION CON LA
SEGURIDAD Y SALUD

Como ya se ha mencionado en la memoria, una vez acabadas todas las obras que nos ocupa, es
responsabilidad de la propiedad la conservacidn, mantenimiento, entretenimiento y reparacion,
trabajos que en la mayoria de los casos no estan planificados.

No obstante, esta demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy
similares a los del proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio de
Seguridad y Salud nos referiremos a los ya mencionados en anteriores capitulos.

En general, se tendran en cuenta las siguientes medidas preventivas y de proteccion:

- Cualquier trabajo de reparacién, repaso o mantenimiento de las edificaciones sera
debidamente sefializado, y se protegeran las zonas afectadas mediante vallas o similares que
impidan el paso y circulacion por las mismas de personal ajeno a ellas.

- Se adoptaran las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a realizar y que
garanticen totalmente las condiciones de Seguridad y Salud necesarias.

Los trabajos en las instalaciones, ademds de lo prescrito en el Estudio, se registraran por la
normativa siguiente:

2.7.1. INSTALACION DE SALUBRIDAD

Se ajustara a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basura y limpieza, y
conservacion del alcantarillado.

2.7.2. INSTALACION DE CALEFACCION Y AGUA CALIENTE SANITARIA

Se realizard por empresas de calefaccién y de "Empresa de Mantenimiento y reparacion”,
concebido por el Ministerio de Industria y Energia.
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2.7.3. INSTALACION DE ELECTRICIDAD

Se realizard por empresas que cuenten con el correspondiente carnet de instalador expedido
por el Ministerio de Industria y Energia.

2.7.4. OTRAS INSTALACIONES

En general, las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento, de un técnico
competente que las supervise y cumpla con la Normativa legal en materia de prevencién que
afecte a dicha instalacién.

Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre que hayan de ejecutarse trabajos
referidos a reparacién, conservaciéon, entretenimiento y mantenimiento, el autor del encargo
solicitard al Técnico competente la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud correspondiente
a dichos trabajos.

En general, en los trabajos de reparacién, conservacién, entretenimiento y mantenimiento, se
cumpliran todas las disposiciones que sean de aplicacién de la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, R.D. 1627/97 y Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

2.8. CONCLUSION PLIEGO

Aprovechamos este ultimo parrafo para recordar que "La ignorancia de la ley no exime de su
cumplimiento", maxima a tener en cuenta por todas las personas, por lo tanto también por las
que intervengan en este proceso constructivo.

Madrid, Mayo de 2016
Los Arquitectos:
BAB. ARQUITECTOS S.L.P.

Fdo.: Ignacio Barceld de Torres Eduardo Barceld de Torres Mercedes Alvarez Garcia
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3. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

PROYEGTO BASICO Y DE EJECUCION

CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACGESO AL PALACIO DE CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN GLEMENTE (TOLEDO)
B.A.B. ARQUITECTOS S.L.P. - EDUARDO BARCELO DE TORRES - MERCEDES ALVAREZ GARCIA - IGNACIO BARCELO DE TORRES

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

c6DIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIC IMPORTE

CAPITULO 11 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 11.01 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
11.01.01 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comite de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunion al mes de

dos horas y farmado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 2 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12,

5 5,00
5,00 75,08 375,40
11.01.02 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 2*,
4 7,00
7.00 7248 507,22
11.01.03 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y redlizada por un encargado.
5 5,00
5,00 50,20 251,00
11.01.04 ud RECONOQCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconccimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por contrel vision, audiometriay analif-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
9 9,00
9,00 264 237,69
TOTAL SUBCAPITULO 11.01 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD. 1.3711,31
SUBCAPITULO 11.02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
11.02.01 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de cbras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97
9 9,00
9,00 0,80 720
11.02.02 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntes de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 4,02 40,20
11.02.03 ud PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantzlla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm.
{amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773197 y R.D. 1407/92.
1 1,00
1,00 1,89 1,89
11.02.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certicade CE. s/R.D.
77397 y R.D. 1407/92
4 4,00
4,00 279 11,18
11.02.05 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas anipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certficade CE. s/R.D.
773197 y R.D. 1407/92.
4 4.00
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO DE CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN CLEMENTE (TOLEDO)
B.A.B. ARQUITECTOS S.L.P. - EDUARDO BARCELO DE TORRES - MERCEDES ALVAREZ GARCIA - IGNACIO BARCELOG DE TORRES

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
4,00 0,92 3,68
11.02.06 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVQ 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filro, (amorizable en 3 usos). Certificade CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 400
4,00 8,20 32,80
11.02.07 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 098 784
11.02.08 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antinuido de silicona ajustables, Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4,00 0,57 2.28
11.02.09 ud GINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinuron pertaherramientas, (amortizable en 4 usos). Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y RD.
1407/92.
2 2,00
2,00 6,03 12,08
11.0210 ud PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Peto de trabajo 65% poliéster-36% algodon, distintos colores, (amertizable en 1 uso). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
9 9,00
9,00 15,20 136,80
11.02.11 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldader, (amoriizable en 3 usos). Certicado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/62
1 1,00
1,00 3.89 3,89
11.02.12 ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteceion estandar. Certiicade CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 1,50 3,00
11.02.13 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma l4tex-anticorte. Cerfificado CE. s/R.D. 773/7 y R.D. 1407/92.
2 2.00
2,00 113 2,26
11.02.14 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serrgje. Certificado CE. ¢/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92
4 4,00
4,00 218 872
11.02.15 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantss para scldader, (amortzables en 3 uses). Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y RD.
1407/92.
1 1,00
1,00 0,85 0,85
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO DE CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN CLEMENTE (TOLEDO)
B.A.B. ARQUITECTOS S.L.P. - EDUARDO BARCELO DE TORRES - MERCEDES ALVAREZ GARCIA - IGNACIO BARCELOG DE TORRES

PRESUPUESTQ Y MEDICIONES
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
11,0216 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.

Par de guantes aislanies para profeccion de contacto eléctico en tension hasta 5.000 V., {amortiza-
bles en 3 uscs). Cerfificado CE. siR.D. 773/67 y R.D. 1407/92

2 2,00
2,00 10,34 20,68
11.02.17 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 uses). Cerficado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 8,26 16,52
11.02.18 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantila y puntera de acero, (amorfizables en 3 usos).  Certificado
CE s/R.D. 77397y RD. 1407/92
8 8,00
8.00 9,18 73.44
11.02.19 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/iR.D. 77397 y R.D.
1407/82
1 1,00
1,00 2,65 2,85
TOTAL SUBCAPITULO 11.02 EQUIPOS DE PROTECCION 387,92
SUBCAPITULO 11.03 SENALIZACION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
11.03.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICCLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rejo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
2 25,00 50,00
2 25,00 50,00
100,00 0,88 88,00
11.03.02 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Carke! serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha confra incendios (extintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, i/colocacion y des-
montaje. s/R.D. 48597,
1 1,00
1,00 0,95 095
11.03.03 ud PANEL CCMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado scbre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesar nominal. Tama-
fio 700x 1000 mm. Vélido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos “Prohibido el pa-
s0 4 toda persona gjena a la obra”, amortizable en cuatro usos, ilcolocacion y desmentaje. s/iR.D.
485/97
1 1,00
1,00 2,95 2,95
11.03.04 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PYC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 uses, incluso colecacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 4,61 481
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO DE CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN CLEMENTE (TOLEDO)
B.A.B. ARQUITECTOS S.L.P. - EDUARDO BARCELO DE TORRES - MERCEDES ALVAREZ GARCIA - IGNACIO BARCELOG DE TORRES

PRESUPUESTQ Y MEDICIONES
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
11.03.05 ud LAMPARA PORTATIL MANO

Léampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 uscs).  s/R.D.
486/97 y R.D. 61412001

2 2,00
2,00 4,56 9,12
11.03.06 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
Toma de fierra para una resistencia de tiera R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por argueta de ladrilo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigdn amado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acerc cobrizado 14,3 mm. y 200 ¢m., de profundidad hincado en el terreno,
linea de tt de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instelado. MI BT 039. s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001..
1 1,00
1,00 219,34 219,34
11.03.07 ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V. y secundario de 24 V. y 1000 W., instalaco,
{amorfizable en 5 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. §14/2001..
1 1,00
1,00 35.08 35,08
11.03.08 ud CUADRC SECUNDARIO OBRA Pmax.40kW
€ uadro secundario de cbra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto per amario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interuptor
automético magnetotérmico+diferencial de 4x 125 A, dos interruplores automéatico magnetotérmico de
463 A., dos de4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A, dos bases de enchufe IP 447 de 400
V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A.
2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identficacion de circuitos, bomes de selida y p.p. de conexion
a fierra, para una resistencia no superior de 80 Ghmics, instelado, (amortizable en 4 cbras). s/R.D.
486/97.  /ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. £14/2001
1 1,00
1,00 267,63 26763
11.03.09 ud EXTINTOR POLVO ABC 3 kg. PR.NC.
Exfintor de polve quimico ABG polivalente anfitrasa de eficacia 13A/55B, de 3 kg. de agente exfin-
for, con soperte, mandémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:19%6. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 28,48 28,48
11.03.10 ud EXTINTOR CO2 2 kg. ACERQO
Extintor de nieve carbdnica C 02, de eficacia 348, con 2 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boguilla con difusor, segin noma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
1 1,00
1,00 59,54 59,54
TOTAL SUBCAPITULO 11.03 SENALIZACION ¥ 713,70
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO DE CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN CLEMENTE (TOLEDO)
B.A.B. ARQUITECTOS S.L.P. - EDUARDO BARCELO DE TORRES - MERCEDES ALVAREZ GARCIA - IGNACIO BARCELO DE TORRES

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 11.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR

11.04.01 ud PERCHA PARA DUCHA 0 ASEQ
Percha para aseos o duchas en asecs de obra, colocada.
2 2,00
2,00 217 4,34
11.04.02 ud PORTARROLLOS INDUS.CICERRADUR
Portarrollos industial con cerradura de seguridad, colocado, (amorizable en 3 usos).
2 2,00
2,00 10,58 21,18
11.04.03 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
2 2,00
2,00 33.04 66,08
11.04.04 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 |. de capacidad, con dosificador de jabon colocada (amor-
fizable en 3 usos).
2 2,00
2,00 9,06 18,12
11.04.05 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cemadura de seguridad, colocade. Amortizable en 3 usos.
2 2,00
2,00 16,09 32,18
11.04.06 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento anifosfatante y antcorrosivo, con pintura secada al homo, cerradura, balda y fubo percha, la-
mas de veniilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
9 9,00
9,00 26,06 234,54
11.04.07 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amorfizable en 4 usos).
1 1,00
1,00 54,03 54,03
11.04.08 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
C ubo para recogida de basuras. (amarfizable en 2 usos).
1 1,00
1,00 16,38 16,38
11.04.09 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricaco en chapa de acero, pinfado al homo con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Coler blanco, con contenides minimos abligatorios, colocade.
1 1,00
1,00 85,42 85.42
11.04.10 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de bofiquin de urgencia
1 1,00
1,00 58,19 58,19
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

CONSOLIDACION Y RESTAURACION DEL PATIO DE ACCESO AL PALACIO DE CERVATOS DEL CONVENTO DE SAN CLEMENTE (TOLEDO)
B.A.B. ARQUITECTOS S.L.P. - EDUARDO BARCELO DE TORRES - MERCEDES ALVAREZ GARCIA - IGNACIO BARCELOG DE TORRES

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
11.04.11 ud CAMILLA PORTATIL EVACUAGIONES
Camilla portétil para evacuaciones. (amorizable en 10 usos).
1 1,00
1,00 16,05 18,05
11.04.12 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amorzatle en 5 usos).
2 2,00
2,00 8,66 17,32
TOTAL SUBCAPITULO 11.04 INSTALACIONES DE BIENESTAR 623,81
TOTAL CAPITULO 11 SEGURIDAD Y SALUD. 3.096,74
TOTAL.cuivurns 152.383,59
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- ACCESO A LA OBRA

- ZONA DE ACOPIOS MATERIALES
- ZONA DE TRABAJOS

- ANDAMIO TUBULAR

- VALLA CERCADO DE OBRA

- COMEDOR

- VESTUARIOS

- ASEOS

- OFICINA

.- BOTIQUIN

.- EXTINTOR

.- ACOMETIDA DE SANEAMIENTO
.- ACOMETIDA DE AGUA

.- ACOMETIDA ELECTRICA

.- SENALIZACIONES

.- CONTENEDOR DE ESCOMBROS

.- ZONA DE SELECCION Y CLASIFICACION DE RESTOS
ARQUEOLOGICOS Y ESCOMBRO

e
SIN ESCALA

—_—_ — = = = = O
N o AW N~ O

AREAS DE ACTUACION DE LA OBRA
I ANDAMIOS
—— CERRAMIENTO FIJO

======  APERTURA EN CERRAMIENTO PARA ACCESO

(TOLEDO)

I ACCESOS A LAS DISTINTAS AREAS DE LA OBRA

— «» — RECORRIDO DE DESESCOMBRO Y TRANSPORTE DE MATERIALES

’—<—k RECORRIDO DE ACCESO A AREAS DE TRABAJO INTERIORES: PROTECCION OB

se colocardn cerramientos provisionales goro aislar
las zonas de transito del personal de la obra

[PROHIBIDA LA ENTRADA
ATODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

USO OBLIGATORIO
DE CASCO

2 LIMITE DE LA OBRA

e ACOMETIDA ELECTRICA DE OBRA
=======  ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO
= ACOMETIDA PROVISIONAL DE AGUA

T8 CAMION PARA TRANSPORTE DE MATERIAL O ESCOMBROS
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ORGANIZACION DE LA OBRA
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ACCESQ
PERSONAL 0
ACCESO
MATERIALES
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SIN ESCALA

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
Potencia P g,= 180 cv. ESQUEMA PARA USO DE GRUPO ELECTROGENO
PROTECCION EN CUADRO GENERAL Y SECUNDARI | = 3§ mA. ] SIMBOLOGIA. PROVISIONAL Y DE EMERGENCIA POR CORTE ACCIDENTAL DEL FLUIDO ELECTRICO DETALLE DE ANCLAJE FIJO
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LINEA DE ACOMETIDA b e
— T TONA DE TERRA
CUADRO. GENERAL
INTERRUPTOR
PROTECCION (UNE) DEL COFRE IP_657 =
SOBRE LAS. INSTALACIONES  DEPENDIENTES DEL CUADRO WIERRUFTOR OUNFOLI, (420 )
NOTAS INFORMATIVAS
NIETRYETOT DIFRRNCIL £y 18
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gl Ti PUNTO DE CONEXIGN A TIERRE)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje movil)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro autorndticos anticaidas)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

RONA_"UNETRA”

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

IWPROVISADO DE D05 ESCALERAS.

TOPE Y CADENA PARA INPEDIR LA APERTURA.

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

DETALLE DE ANCLAJE DEL ANDAMIO
CON PASO CUBIERTO

CON CUBRICION EN CHAPA

BRIDA
/

PLATAFORMA DE_ANDAMIO
EN_CHAPA PERFORADA
ANTIDESLIZANTE

PASAMANOS

BARRA INTERMEDIA

3 k| RODAPIE DE 15 cm
N0 SE DEBE REALIZAR NUNCA EL ENPALNE EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATLES CON BASES
ANTRRESEALADIZAS PARA. UNA ELOR ESTABLIDAD. | 0 PASADOR DE
:‘ ‘ fr it SEGURIDAD
. T %
t BRIDA CON ENCHUFE
[ ] [ ] PROTECCION ANTICAIDA
DE OBJETOS EN CHAPA
g - -
!
5‘ i ¥
Zi
Q/l‘ BASE DE PASO G-150
%‘

B %% LT

T e At
LDS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LDS SRS, "%‘;‘;@z‘;‘;&'ﬁ}; 5%
PELDANOS ESTARMN BIEN ENSAUBLADOS Y O CLABADOS.

DIBG.3511

DETALLE DE AMARRE
DE LATIGUILLO Y TOPE

ABRAZADERA DOBLE
FlUA DE 42/42

TUBO A TOPE CON EL 3 7|

CANTQ DEL FORJADO
S T
L E

B
i

i &
TACO DE EXPANSION

PASADOR DE
SEGURIDAD

TUBO @ 42 x 2 mm
DE 1 m. DE LONGITUD

g ' il
i

B

ALZADO

BARRA INTERMEDIA

RODAPIE DE 15 em

PLATAFORMA DE _ANDAMIO
N CHAPA PERFORADA
ANTIDESLIZANTE

DIBG.3513

DETALLE DE COLOCACION DE

ELEMENTOS DE SEGURIDAD

z
H
3
2
3
=
z
H
3
2

ALTURA INTERMEDIA

PASAMANOS

BARRA_INTERMEDIA

PLATAFORMA

ALTURA MINIMA 80 cm>

RODAPIE DE 15 cm

DIBG.3524

DETALLE DE ARRIOSTRAMIENTO DE
CORONACION DE ANDAMIO

k3
B

DE

CORONACION
DOBLE i *

FIJA DE 42/42

080 6 42 5 2 mm I
DE 1 m. DE LONGITUD

PLATAFORMA DE ANDAMIO CON
CHAPA PERFORADA ANTIDESLIZANTE

BRIDA DE FIJACION [ Pasavanos

PLACA DE ANCLAJE

%—4{ BARRA INTERMEDIA

:‘ ’::4{ RODAPIE DE 15 om

K]
y:)

DIBG.3522
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